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SAMMANFATTNING

Folkhélsan &ar ofta en spegel av samhallsklimatet och avgors ytterst i politiken -
nationellt, kommunalt och i landstingen.

Intresset for folkhalsa ar mycket stort i kommunen — bade politiskt, i kommunala
verksamheter samt i foreningar och néaringsliv. Folkhalsoarbetet pagar konstant och i
manga fall ingar arbetet som ett naturligt uppdrag inom respektive sektor/namnd.
Arligen arrangeras dessutom en Halsovecka for alla medborgare, dér bland annat
foreningar och naringsliv ar mycket engagerade.

Med de nationella malen som utgangspunkt, halsolaget i Ho6rs kommun samt
politiska intressen, har ett folkhalsopolitiskt program tagits fram. Programmet
beskriver viktiga teoretiska aspekter, de nationella folkhalsomalen, H66rs kommuns
overgripande folkhalsoarbete samt utvalda fokusomraden inom folkhalsoarbetet.
De utvalda fokusomradena fér 2009-2011 ar:

4+ Barn och ungas uppvaxtvillkor
+ Fysisk aktivitet och matvanor
+ Aldres halsa

Programmets viktiga funktion ar att vara vagledande i folkhalsoarbetet genom alla
tankbara namnds- och verksamhetsgranser. Programmet ligger till grund for
folkhalsosamordnarens arbete samt framtagandet av handlingsplan.
Kommunstyrelsens arbetsutskott ar politisk styrgrupp for folkhalsofragor.
Folkhalsoledningen, bestaende av verksamhetscheferna samt fritidschefen i
kommunen, verkar for samverkan och tvarsektoriella satsningar. Utifran de tre
utvalda fokusomradena skapas forum for diskussion och samverkan mellan politiker,
kommunala verksamheter, trygghetsgruppen, handikappsrad, pensionarsrad,
narpolis, apotek, féreningar, medborgare och néringsliv med flera. Som spindeln i
natet sitter Folkhdlsosamordnaren, som arbetar for samverkan, planering och
langsiktiga losningar.

Den overgripande handlingsplanen skapas av folkhélsosamordnaren samt utsedd
arbetsgrupp. Det redan pagaende arbetet i namnder och verksamheter ska vagas in i
handlingsplanerna.



UTGANGSPUNKTER

Kommunstyrelsen anser att kommunens folkhalsoarbete behdver lyftas fram och att
kommunen behdver ha en genomtankt folkhalsostrategi. Darfor har det inrattats en
folkhalsosamordnare och ett folkh&lsopolitiskt program har tagits fram. Programmet
synliggor folkhalsoarbetet och samlar ihop de anstréngningar som kommunen anser
vara politiskt viktiga. Programmet ger ocksa stéd och vagledning for okad samverkan
pa vagen mot en battre folkhalsa i kommunen. Programmet har skapats i samverkan
med bland annat ledningsgrupper samt mindre arbetsgrupper inom kommunen.
Arbetet med revidering av programmet kommer att paborjas under 2010.

Elva nationella folkhalsomal

Sedan ar 2003 har Sverige en nationell folkhalsopolitik med elva malomraden, se
figur 1. Malen ar framtagna med halsans bestamningsfaktorer som grund, vilka
beskrivs pa foljande sida. Det 6vergripande malet ar att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god hélsa for hela befolkningen. Sarskilt angelaget ar det att
halsan forbattras for de grupper i samhallet som &r mest utsatta for ohélsa.

. Delaktighet och inflytande i samhallet

. Ekonomiska och sociala forutsattningar
. Barns och ungas uppvéxtvillkor

. Halsa i arbetslivet

. Miljéer och produkter

. Halsoframjande hélso- och sjukvard

. Skydd mot smittspridning

. Sexualitet och reproduktiv halsa

. Fysisk aktivitet

. Matvanor och livsmedel

. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel.
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Figur 1 — De elva nationella malen, Regeringens proposition 2007/08:110



Halsans bestamningsfaktorer

Folkhélsan &ar ofta en spegel av samhallsklimatet och avgors ytterst i politiken -
nationellt, kommunalt och i landstingen. Genom forskning kring hélsa och folkhéalsa,
har Karolinska institutet tagit fram en tydlig modell éver de faktorer som har storst
betydelse for den svenska folkhalsan — sa kallat halsans bestamningsfaktorer, se
figur 2. Tanken ar att bestamningsfaktorerna ska tydliggora vad folkhalsa ar samt
underlatta politiska beslut, vilket i sin tur paverkar olika samhallsinsatser.
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Socialmedicin, Karolinska Institutet

Figur 1. Halsans bestamningsfaktorer

Halsans bestamningsfaktorer konstaterar att folkhalsa i hég utstrackning handlar om
manniskors livsvillkor, levnadsvanor och av samhéllsorganisationen — och inte enbart
om medicinska &kommor. Figuren ovan forklarar att manniskans halsa paverkas
grundlaggande av alder, kon och arv. Darefter ar det hennes familj och narmsta
omgivning som kan starka halsan respektive skapa ohéalsa. Darpa kommer
livsstilsfaktorer som tobak, alkohol, droger, matvanor och motion med mera. Efter
detta tillkommer narmiljon, s som arbetsplats respektive arbetsloshet, boende, trafik,
utbildning, jordbruk och livsmedel samt fritid- och kultur, sjukvard, sjukférsakring och
socialtjanst etc. Slutligen paverkas individen av miljon samt samhéllsekonomin.
Bestamningsfaktorerna pavisar att en stor del av folkhalsoarbetet hamnar utanfor
sjukvardens ansvar och kan pa sa satt paverkas av politiska beslut och olika typer av
samhallsinsatser.



Vad ar folkhalsoarbete — en generell beskrivning

Folkhalsoarbete ar allt systematiskt och malinriktat arbete som gors for att na en god
halsa i befolkningen. Arbetet handlar om mycket mer &n "halsoprojekt”, eftersom
huvudmalet ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa. Enligt
varldshalsoorganisationen (WHO) forutsatter ett effektivt halsoframjande arbete
samverkan mellan sektorsovergripande verksamheter pa samhallets alla nivaer.
Kommuner har en nyckelroll inom folkhalsoarbetet och behdver kontinuerligt utveckla
sina metoder och verktyg. Arbetet med att forbattra folkhalsan bedrivs ofta utifran tva
skilda synsatt; halsoframjande eller sjukdoms- och skadeférebyggande.

Ett halsoframjande synsatt innebar att man forsoker stodja eller utveckla faktorer som
leder till 6kad halsa genom insatser som é&r riktade till hela befolkningen. Ett
sjukdoms- eller skadeférebyggande synsatt innebar istéllet att man identifierar och
undanrdjer risker for ohalsa for en specifik riskgrupp. Halsoframjande samt
sjukdoms- och skadeférebyggande synsatt och atgarder kompletterar varandra och
ar viktiga for att forsoka forbattra halsolaget i alla samhallskategorier.

Egenmakt

Egenmakt, eller empowerment, ar ett vanligt begrepp i halsoframjande sammanhang
och betecknar processen och mdjligheterna fér manniskor att skaffa sig inflytande
Over den egna livssituationen. Den enskilda manniskans intresse, ansvar och
mojligheter att ta hand om den egna hélsan behover beframjas. Det ar viktigt att
individerna sjalva ges mojlighet att formulera sina problem och far mojligheter att
finna I6sningar pa dessa. Det &r den inre motivationen, snarare &n yttre styrning, som
star i fokus. Olika former av halsoframjande insatser kan underlatta den enskilda
manniskans val av hdlsosamma alternativ — exempelvis féraldrautbildningar,
halsoundervisning i skolan, ungdomsmottagningar, handikappsanpassning, bostader
till hemldsa, inbjudande gronomraden och lekplatser samt patientundervisning i
egenvard etc.

Salutogenes — att bevara det friska friskt

Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi, har tagit fram en vedertagen
forklaringsmodell gallande villkoren for méansklig halsa - Salutogenesen. Modellen ar
viktig att kanna till i arbetet med méanniskor och da val skall géras angaende riktade
insatser. Istéllet for att beskriva orsaker till sjukdom och ohéalsa (patogenes) beskriver
salutogenesen friskfaktorer — méanskliga styrkor och inre forutsattningar. | ett
salutogent tankande fragar man sig vad som behdvs for att manniskor, trots
motgangar av olika slag, ska kunna anse att de har det bra och att livet ar gott?
Forskning visar att manniskor med stark kansla av sammanhang, KASAM, hanterar
livets pafrestningar pa ett satt som leder till en god halsa. Ett starkt KASAM innebar
att individen kéanner meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet géllande livet och
olika situationer.



FOLKHALSOARBETE | HOORS KOMMUN

Intresset for folkhalsa ar mycket stort i kommunen — bade politiskt, i kommunala
verksamheter samt i foreningar och néaringsliv. Folkhalsoarbetet pagar konstant och i
manga fall ingar arbetet som ett naturligt uppdrag inom respektive sektor/namnd. Det
finns ocksa sektorsovergripande program som starkt beror folkhalsoarbetet,
exempelvis programmen for Ho6rs kommuns fritidspolitik samt barn- och
ungdomspolitik. Det folkhalsopolitiska programmet skall utgéra stommen i det
tvarsektoriella folkhalsoarbetet. Programmet skall ge arbetet struktur och pavisa en
genomtankt strategi. Genomforandet av folkhéalsoprogrammet skall ske under
kommunstyrelsens politiska ledning.

Samverkan och resurser

Det folkhalsopolitiska programmets andamal ska forverkligas stegvis inom respektive
namnds verksamhetsomrade. Varje namnd ska konkretisera och genomfora det
folkhalsopolitiska programmet med hansyn till verksamhetens karaktar. Da galler
aven att ta ekonomiskt ansvar i namndens budget for folkhalsoframjande atgarder,
om inget annat beslutas av kommunfullméktige.

Politisk styrgrupp for folkhalsofragor

Kommunstyrelsens arbetsutskott (Ksau) ar politisk styrgrupp for folkhalsofragorna i
Hoors kommun. Utskottet ar ocksa folkhalsosamordnarens narmsta beslutande
organ. Folkhalsosamordnaren ar lanken mellan styrgruppen och folkhalsoledningen.
Vid behov adjungeras ordférande fran berérda namnder samt eventuellt politiker fran
Region Skane. Styrgruppen sammantrader cirka en gang i kvartalet.

Folkhalsoledningen

For langsiktiga tvarsektoriella satsningar och for verksamhetsovergripande forstaelse
gallande folkhalsoarbete, traffas Folkhalsoledningen cirka en gang i kvartalet.
Folkhalsoledningen bestar av kommunens ledningsgrupp, fritidschefen samt
folkhalsosamordnaren. Ambitionen &r ocksa att verksamhetscheferna for vardcentral,
psykiatri samt folktandvard skall delta. Kommundirektoren samt
folkhédlsosamordnaren ansvarar for dagordningen. Folkhéalsosamordnaren ar lanken
mellan folkhalsoledningen och den politiska styrgruppen (Ksau). Folkh&lsostrateg
fran Region Skane adjungeras vid behov.

Samverkansgrupper

Utifran de fokusomraden som kommunen vill lyfta fram skapas forum for diskussion
och samverkan mellan politiker, kommunala verksamheter, trygghetsgruppen,
handikappsrad, pensionarsrad, narpolis, apotek, foreningar, medborgare och
naringsliv med flera.



Folkhalsosamordnaren

En person i kommunen arbetar 50 % som folkhdlsosamordnare och 50 % som intern
halsoutvecklare. Tjansten ar placerad pa kommunledningskansliet.
Kommunstyrelsens arbetsutskott ar narmsta beslutande organ.

Samordnaren verkar for tvarsektoriell samverkan i kommunens folkhalsoarbete och
arbetar med planering och genomférande av ett langsiktigt och strategiskt
folkhalsoarbete. Folkhdlsosamordnarrollen innebar bland annat att:

o Skapa den arliga och/eller flerariga handlingsplanen.

0 Agera lank mellan den politiska styrgruppen och folkhalsoledningen samt att
sprida information fran ovanstaende forum till berérda samverkanspartners —
internt och externt.

o Inventera befintligt folkhalsoarbete.

o0 Arbeta med planering och implementering av det tvarsektoriella
folkhalsoarbetet utifran handlingsplanen.

o0 Verka for ett tydligt folkhélsoperspektiv i olika verksamheters planer och beslut

o0 Verka for att kunskaper sprids om metoder och strategier till bland annat
verksamheter och féreningar.

o Delta i samverkansprojekt, samt stodja och félja utsedda arbetsgrupper.

o Medverka till att utvardering och uppféljning av utférda insatser i en arlig
verksamhetsberéattelse sker.

o0 Regelbunden kontakt med medierna for att tydliggora folkhélsoarbetet

Genomfdrande och handlingsplaner

Det forsta steget efter programmets antagande i Kommunfullmaktige bor vara att
berérda verksamheter tillsammans gar igenom och tolkar programmet. Innehallet bor
inforlivas i de maldokument som antas och den verksamhet som skall bedrivas.
Underlaget fran detta arbete kan resultera i verksamhetsspecifika planer for det
fortsatta arbetet med programmet.

Dialogkonferens

| borjan av 2009 kommer kommunen att arrangera en dialogkonferens dar politiker,
kommunens verksamheter, naringsliv, féreningar, Regions Skane, narpolis, Apotek,
Forsakringskassa, Arbetsformedlingen, pensionarsrad, handikappsrad,
trygghetsgruppen samt medborgare med flera bjuds in att delta. Syftet ar att skapa
forum for diskussion och samverkan over alla tankbara granser, gallande de
kommande arens folkhalsoarbete. Folkhalsosamordnaren tillsammans med
professionell processledare kommer att leda dagen. Deltagarna kommer under
dialogkonferensen att arbeta fram hur H66rs kommun ska arbeta foljande tre ar inom
respektive fokusomrade. Aven fragor som ligger utanfor fokusomradena kommer att
observeras for eventuell vidare hantering. Efter dialogkonferensen kommer en
overgripande handlingsplan for folkhélsoarbetet 2009-2011 att skapas av
folkhédlsosamordnaren samt utsedd arbetsgrupp. Hansyn kommer att tas till det redan
pagaende folkhalsoarbetet i namnderna och verksamheterna.



Ansvar for genomférande

Kommundirektoren ar ansvarig for det 6vergripande genomfdrandet. Deltagarna i
Folkhélsoledningen ar ansvariga for genomférande av programmet inom respektive
verksamhet. Folkhéalsosamordnaren ar resursperson, inspiratdr, administrator etc. |
forumen (samverkansgrupperna) for respektive fokusomrade ingar nyckelpersoner
fran varje verksamhet. Dessa personer bor i sitt ordinarie uppdrag ha en central
funktion i verksamhetsledningen/arendeberedning och vara val fértrogna med
namndsarbete.

Uppféljning och redovisning

Uppfoljning och redovisning sker arligen inom respektive namnd.
Folkhélsosamordnaren skriver verksamhetsberéttelse om det dvergripande
folkhalsoarbetet, vilken redovisas arligen i Kommunfullmaktige.

Ho6rs kommuns fokusomraden, ar 2009 — 2011

Som namnts tidigare ar intresset for folkhalsa mycket stort i kommunen. Férutom
namnders och verksamheters naturliga uppdrag inom folkhéalsoomradet, finns flera
sektorsovergripande politiska program som har manga gemensamma
beréringspunkter med det folkhalsopolitiska programmet. Arligen arrangeras
dessutom en Halsovecka for alla medborgare, dar bland annat féreningar och
naringsliv ar mycket engagerade. Syftet med halsoveckan &r att inspirera till
halsosamma val i vardagen samt att pavisa att kommunen &r rik pa majligheter till
dessa val.

Socialmedicinska enheten vid UMAS har tagit fram folkhalsoprofiler for Skanes
samtliga 33 kommuner och fem sjukvardsdistrikt. Folkhalsoprofilen for Ho6rs
kommun har vagts in i en samlad bedomning av lampliga fokusomraden for Ho6rs
kommun, se bilaga.

Med de nationella malen som utgangspunkt, halsolaget i Ho6rs kommun samt
politiska intressen, har tre fokusomraden valts ut fér de kommande arens
overgripande folkhalsoarbete:

1. Barn och ungas uppvaxtvillkor
2. Matvanor och fysisk aktivitet
3. Aldres halsa



1. Barn och ungas uppvaéaxtvillkor

Barnen ar var framtid. Eftersom barnen inte sjalva kan vélja sin
uppvaxtmiljo, ar det viktigt att samhallet sa langt det ar majligt

kompenserar for dessa skillnader.

| FN’s barnkonvention beskrivs bland annat att barnets basta alltid ska komma i
forsta rummet. De lander som skrivit under konventionen, bland annat Sverige, ska
strava efter att till det yttersta av sina tillgangliga resurser sdka forverkliga barnets
sociala, ekonomiska och kulturella rattigheter. Det strategiska folkhalsoarbetet
behover riktas mot bland annat familjeférhallanden, barnomsorg, skola,
fritid/foreningsliv samt foraldrars livsstil. De levnadsvanor och ménster som
grundlaggs i tidig alder ofta foljer med och paverkar resten av livet. Insatser som ges
till barn och unga kan alltsa betraktas som en investering som ocksa kommer
manniskor till del senare i livet. Trygga och goda uppvaxtvillkor &r avgorande for
barns och ungas halsa och for folkhalsan pa lang sikt. Foraldrarna har
huvudansvaret for barnets halsa och nya rapporter visar att manga vuxna behéver
och onskar stod i sitt foraldraskap. Darfor bor olika former av foraldrastod inga i det
strategiska folkhalsoarbetet. Barnets forhallande till sin familj, till vanner och andra i
omgivningen ar avgorande for barnets valbefinnande. Aven faktorer som
bostadsmiljo, forskole- och skolverksamhet samt barnets fritid & mycket vasentliga.
Forskning visar att utformning av lokalsamhallet samt dess utbud av
kulturverksamhet starkt kan berdra barnets levnadsvanor och utvecklingsmojligheter.
Den enskilda skolan har exempelvis stora mojligheter att paverka elevers halsa och
larande genom sin struktur och miljo. Sexuell halsa bland ungdomar bor framjas
liksom ungdomarnas formaga att hantera relationer till andra manniskor. Halsorisker
forknippade med sexuellt beteende kan férebyggas genom saklig sexualkunskap
samt identitets- och sjalvkanslostarkande insatser.

Hur nar vi malet?

Kommuninvanare — Tar initiativ, engagerar sig, 6kar sin kunskap om hélsoframjande
val, stéller krav och bidrar till att driva pa utvecklingen for barns basta.

Foreningslivet — Engagerar manga barn, unga och vuxna till en meningsfull fritid.
Utvecklar verksamhetsformer som lockar de grupper som vanligtvis inte deltar.
Utvecklar samverkansformer med den kommunala fritidsgardsverksamheten. Skapar
rutiner och policier som framjar halsosam livsstil hos deltagarna.

Naringslivet — Bidrar till att utveckla det goda samhéllet genom att utveckla varor och
tjanster for barns och ungdomars basta samt hindra att barn tar skada av
verksamheter som ar utformade for vuxna.

Kommunens nadmnder, styrelser, bolag och férvaltning - Svarar for att férskola, skola
samt fritids- och kulturverksamhet utformas pa ett sddant sétt att verksamheten
bidrar till goda uppvéaxtvillkor. Utformningen av respektive verksamhet skall ta
sarskild hansyn till skillnader i barns uppvaxtvillkor. Ovanstaende svarar ocksa for att
goda stodinsatser skapas for barn och ungdomar med svara hemforhallanden.
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2. Fysisk aktivitet och matvanor

Regelbunden fysisk aktivitet framjar halsa och vélbefinnande samt har en
sjukdomsforebyggande effekt. En inaktiv livsstil och dalig kosthallning

bidrar daremot starkt till valfardssjukdomar och ohélsa.

Fysisk aktivitet och hdlsosamma matvanor ar en forutsattning fér en god
halsoutveckling. Overvikts- och fetmaproblematiken &r ett av de allvarligaste
folkhalsoproblemen i Sverige, liksom i manga andra lander, och maste tas pa storsta
allvar. Det beh6vs breda insatser tvars over olika politikomraden for att fa langsiktigt
goda effekter. Utvecklingen &ar sarskilt alarmerande bland barn. Forskning visar att
det finns stora vinster att géra genom satsningar pa mer halsosam kost i skolan
kombinerat med viss 6kad fysisk aktivitet. Féraldrarna har stor betydelse for barnens
kost- och motionsvanor och de bér ha en aktiv roll. Det ar angelaget att foraldrar kan
fa stod och hjalp fran barn- och skolhalsovard, tandvard och andra viktiga aktérer om
hur man bast kan forebygga 6vervikt och fetma och tidigt lagga grund fér sunda
motionsvanor hos barnen. Vardagsmotionen &r oerhort viktig for individen — oavsett
alder. Idrottsrorelsen och andra ideella organisationer spelar ocksa en viktig roll.
Likasa en halsoframjande samhallsplanering. Halso- och sjukvarden méter manga
manniskor och behover etablera nya halsoframjande arbetssatt. Ett sadant
arbetssatt, som under senare ar saval nationellt som internationellt vunnit allt stérre
uppmarksambhet, ar receptforskriven fysisk aktivitet (FaR). Vad galler kosthallningen
erbjuds individen manga val i butiken. Snabbmat och prefabricerad mat har vunnit
stor mark och reklamen paverkar till konsumtion av produkter som uppges vara
nyttiga, men som kanske i sjalva verket ar precis tvart om. Detta medfor en sarbarhet
som behdver motverkas fran manga olika hall, genom exempelvis undervisning i
skolan och riktad information till allmé&nheten.

Hur nar vi malet?

Kommuninvanare — Starker den egna halsan genom en halsoframjande livsstil.

Foreningslivet — Tar ansvar for att kommuninvanarna far majlighet till en aktiv vardag
samt 6kar majligheterna for halsosam kosthallning.

Naringslivet — Bidrar till att utveckla det goda samhéllet genom att utveckla varor och
tjanster som bidrar till en halsosam livsstil.

Kommunens namnder, styrelser, bolag och férvaltning —

| verksamhetsplaneringen tas sarskild hansyn till de faktorer, behov och
forutsattningar som har betydelse for skapandet och uppréatthallandet av goda
levnhadsvanor. Foreningslivet skall uppmuntras och fordjupad samverkan med Region
Skane behover etableras gallande individens levnadsvanor.
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3. Aldre manniskors héalsa

Halsosamt aldrande &r en process dar mojligheterna till fysisk, social och
psykisk halsa optimeras sa att aldre manniskor kan ta aktiv del i samhallet

och leva ett sjalvstandigt liv med god livskvalitet.

Medellivslangden i Sverige 6kar. Berakningar visar att medellivslangden kommer att
fortsatta att oka pa grund av effektiv sjukvard, medicinska framsteg, forbattrade
levnadsforhallanden och effektiva folkhalsosatsningar. Ar 2025 kommer en tredjedel
av Europas befolkning att vara 60 ar eller @ldre. Men att vi lever langre, behover inte
betyda att vi ar friska och mar bra. Genom att medellivslangden okar, staller det hdga
krav pa samhaéllets insatser och den fysiska tillgangligheten i samhallet. De flesta
som gar i pension idag har manga ar av god halsa framfor sig. Efter 80 ars alder
lever de flesta manniskor med nagon form av funktionsnedsattning. Halsoframjande
och férebyggande insatser kan skjuta upp funktionsnedséattning och beroende av
hjalp. Detta har i forsta hand betydelse for ménniskors véalbefinnande och livskvalitet,
men aven for omfattningen och kostnaderna for vard och omsorg. Halso- framjande
och férebyggande insatser kan handla om att mojliggdra och stimulera halsosamma
val, att férebygga olycksfall, stimulera till motion och fysisk aktivitet, stédja anhoriga
och skapa forutsattningar for ett rikt socialt liv hogt upp i aldrarna. En investering i
halsosamt aldrande bidrar till att tillgdngen pa arbetskraft dkar. Samtidigt minskar
risken for att manniskor pensioneras i fortid. Gamla manniskor, som sjalva beréattat
om sin utveckling under livet, beskriver hur aldrandet inneburit en positiv utveckling
med Okad livstillfredsstallelse, omvardering av existentiella fragor, 6kad kansla av
samhdrighet med tidigare generationer och minskat intresse for materiella ting. Det ar
viktigt att fa 6kad kunskap om sjukdom och fysisk svaghet relaterat till aldrande, men
det ar aven viktigt att belysa aldrande som medfér maojlighet till mognad, visdom och
gladje over att leva ett langt liv. Vard och omsorg &r ett ansvarsomrade dar Region
Skéane och de skanska kommunerna har ett gemensamt ansvar. En mer
halsoframjande héalso- och sjukvard behover grundlaggas. Arbetet maste ske i nara
samverkan mellan de skanska kommunerna, Region Skanes verksamheter och
andra viktiga aktorer i Skane.

Hur nar vi malet?

Kommuninvanare — Starker den egna halsan genom en hélsoframjande livsstil.
Forebygger olycksfall i narmiljon. Fortsétter att engagera sig i samhallet.

Foreningslivet — Tar ansvar for att de aldre kommuninvanarna far mojlighet till en
aktiv vardag. Aktiviteterna behover ses 6ver for att undvika risker for olycksfall.

Naringslivet — Bidrar till att utveckla det goda samhéllet genom att utveckla bra
tekniska hjalpmedel m.m.

Kommunens ndmnder, styrelser, bolag och férvaltning —

| verksamhetsplaneringen tas sarskild hansyn till de faktorer, behov och
forutsattningar som har betydelse for skapandet och uppratthallandet av aldres
halsa. Foreningslivet skall uppmuntras och férdjupad samverkan med Region Skane
och frivilliga organisationer behover etableras gallande aldres halsa.
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