Nar ditt barn
blir sjukt!

Denna skrift ar framtagen av Smittskydd Skane
i samarbete med

Barnhélsovardsenheterna i Helsingborg, Kristianstad, Lund och Malma.



Innehall

Till fordldrar med barn i barnomsorgen!
Rad vid vanliga symtom
Sjukdomar (i bokstavsordning)

Hygienrad
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Till foraldrar med barn i barnomsorgen!

Nar barnet blir sjukt i barnomsorgen
Om barnet blir sjukt eller om det hiander en olycka tar personalen kon-
takt med foraldrarna. Darfor ar det viktigt att ni lamnar ratt telefon-
nummer, sd att personalen latt kan nd ndgon av foraldrarna.

Nir ar barnet sa sjukt att det ska stanna hemma?

Barnets behov ar det avgorande for om barnet ska vara hemma. Ett
sjukt och hangigt barn bor fa ha lugn och ro och nagon som kan ge det
karlek, tid och omsorg.

Barnets allmantillstand, d v s hur barnet dter, sover och orkar, ar i regel
avgorande for om barnet kan vistas i barnomsorgen. Barnet ska orka
deltagaide vardagliga aktiviteterna (dven utomhus) for att vara i barn-
omsorgen!

Om du kdnner dig tveksam till vilken sjukdom barnet har och behand-
lingen av denna, kan du kontakta sjukvardsradgivningen/barnavards-
centralen/vardcentralen. Hir ger man dig garna rad och hjilper dig att
bedoma barnet.

Om ditt barn ar allergiskt
Det ar viktigt for ditt barn att du redan vid inskolningen informerar
personalen om att barnet har allergi och vilka symtom det far. Limna
garna en skriftlig information om vad barnet ej tal och hur det ska be-
handlas vid en eventuell reaktion. Om sjukdomsbilden forandras,
glom inte att beratta detta.

Virusinfektioner
De flesta infektioner hos barn som t ex. forkylningar orsakas av virus.
Mot infektioner orsakade av virus har antibiotika (t.ex. penicillin)
ingen effekt utan dessa laker ut av sig sjalv.



Bakteriella infektioner

Infektioner orsakade av bakterier medfor ofta att barnets allmantill-
stand blir mer paverkat dn vid virusinfektioner. Pa senare ar har sprid-
ning av “resistenta” bakterier skett, vilket innebir att antibiotika-
behandling kan ha dalig effekt. Risken att smittas av resistenta bakte-
rier ar storre om barnet atit antibiotika. I Sverige har Skane tyvarr hogst
antibiotikaforbrukning och flest personer drabbade av resistenta bak-
terier. Barn med vissa sjukdomar maste dock bebandlas med antibio-
tika. Likare avgor vilka.

Om barnet far antibiotika 4r det bast att barnet far stanna hemma ett
par dagar, dels pa grund av att barnet ofta dr sd sjukt att det inte orkar
deltaga i aktiviteterna inom barnomsorgen och dels for att upphora att
vara smittsamt.




Rad vid vanliga symtom

Diarré/Krikning

Se maginfluensa sidan 8!

Feber

Det dr vanligt att sma barn insjuknar plotsligt med hog feber, vilket
oftast beror pa en virusinfektion. Som feber riknas temperatur 38 gra-
der och darover (matt i andtarmen). Obs! Om temperaturen mits i
armhalan ska 0,5 grad laggas till den temperatur som termometern vi-
sar. Vissa barn kan standigt ha nagot forhojd temperatur utan att vara
sjuka.

Hemma? Barn med feber ska vara hemma! Lat ditt barn ocksa fa en fe-
berfri dag hemma innan det atergar till barngruppen.

Halsont

Halsont beror pa en infektion i svalget. Sma barn kan inte alltid tala
om, att de har ontihalsen. Tecken pa halsinfektion kan vara, att barnet
inte vill ata eller dricka, har feber, kriker och har magont och en del
barn dreglar.

Virus dr vanligaste orsaken till halsont, ofta med samtidigt snuva och
hosta. Halsfluss orsakad av streptokocker ger enbart halsont och feber
(se sidan 6).

Hemma? Vid halsont med feber ska barnet stanna hemma.

Hosta
Endel barn farlatt hostaisamband med vanliga forkylningar. Vid lang-
varig hosta (ndgon-nagra veckor) bor barnet i regel bedomas av lakare.

Hemma? Barn med lindrig hosta utan feber kan vistas i barngrupp.



Snuva

Snuva dr vid en forkylning i borjan klar och kan 6vergd i tjock gul/gron
snuva efter en tid. Langvarig klar rinnsnuva kan behéva bedomas av
lakare, da den kan bero pa allergi. Misstanker du att barnet har petatin
ndgot i ndsan kontakta vardcentralen.

Hemma? Barn med kortvarig snuva utan feber kan vistas i barngrupp.



Sjukdomar

Inkubationstid
= Tiden fran smittotillfdllet tills siukdomen bryter ut.

”Femte sjukan” (Erythema infectiosum)
Inkubationstid 1-3 veckor.
En oftast lindrig, vanlig virussjukdom med utslag som brukar starta pa
kinderna for att sedan sprida sig till kroppen. Feber vanligt. Mest smitt-
sam fore och vid symtomdebuten. Upptrader oftast under senvintern.
Med négra ars mellanrum ses smarre epidemier.

Hemma? Ja, da barnet har feber, men kan aterga da det ar feberfritt och
orkar vara i barngruppen.

Forkylning (luftvigsinfektion)
Inkubationstiden varierar och ar oftast bara nagon dag. Orsakasiregel
av virus och smittar innan symtomen bryter ut, varfor det inte gar att
forhindra, att denna typ av smitta sprids i en barngrupp.

Hemma? Allmantillstandet ar avgorande for om barnet kan vara i
barngruppen. Barnet ska orka deltaga i aktiviteterna.

Giardiainfektion (tarminfektion)
Inkubationstid vanligen 7-10 dagar (3-25 dagar)
Orsakas av en tarmparasit. Sjukdomen kan ibland ge diarré, men kan
ocksa ge diffusa symtom som t ex dalig viktuppgang. Barnet bor be-
handlas, varfor likare ska kontaktas. Barn i en barngrupp kan smitta
varandra, varfor du ska beritta for personalen, om ditt barn fatt denna
sjukdom.

Hemma? Ja, tills behandlad och symtomfri.



Halsfluss (= tonsillit)
Inkubationstid 2-7 dagar.
Halsont och feber. Ofta belaggningar pa halsmandlarna. Av och till
magbesvir. Halsfluss orsakad av streptokockinfektion erbjuds anti-
biotikabehandling (oftast ges penicillin).

Hemma? Ja,iminst 2 dygn efter insatt antibiotikabehandling for att bli
smittfri. Barnet kan sedan aterga till barngruppen, da det orkar deltaga
iaktiviteterna.

”Hand, fot och munsjuka ” (hostblasor)
Inkubationstid 3-5 dagar.
Virussjukdom, som ger feber samt bldsor i munnen, pa hinderna och
fotterna. Intraffar i slutet av sommaren och i borjan av hosten varfor
namnet hostblasor har foreslagits. Kallas av och till felaktigt ”mul- och
klovsjuka”, men har inget samband med denna sjukdom, som endast

drabbar djur.

Hemma? Ja, da barnet har feber, men kan aterga da det ar feberfritt och
orkar varaibarngruppen.

Hepatit A (gulsotssjukdom)

Inkubationstid 2-6 veckor.
Symtomen ar trotthet, aptitloshet, illamaende och magont. Dessutom
kan hud och 6gonvitor bli gulaktiga. I regel smitta via vatten eller mat
vid utlandsresa. Smittar dven fran person till person, varfor risk for
smitta inom barngrupp finns. Da nagon i gruppen insjuknat far alla
barn och all personal i en grupp forebyggande behandling for att inte
fler ska insjukna.

Om ditt barn ska bilsa pa bekanta/sliktingar utanfor Norden bor du
i god tid fore resan diskutera med likare om barnet ska vaccineras



dels for att inte barnet ska insjukna, dels for att forhindra smitta vid
hemkomsten.

Hemma? Avgors av barnets lakare.

Hepatit B (gulsotssjukdom)

Inkubationstid 2-6 manader.
Barn smittade vid fodelsen eller tidigt i livet kan bli kroniska virus-
barare, d v s vara barare av smittan upp i vuxen alder. Barnet sjalv har
inga symtom, men viss risk for smitta via blod foreligger, dock mycket
liten risk for smitta inom barnomsorgen. Kroniska virusbarare kan
darfor vistas inom barnomsorgen. Vaccination erbjuds till 6vriga barn
i barngruppen.

Hemma? Efter information och vaccination av 6vriga barn kan barnet
vara i barngruppen.

Huvudloss
Gragula insekter 2-3 mm stora, som sprids genom direktkontakt har
mot har och som mojligen kan spridas via foremal som kammar, mos-
sor och stereolurar. Aggen, de s k gnetterna, fister pa harstrana intill
harbotten. Aggen klicks efter 1-2 veckor och efter ytterligare 10 dagar
harlarven bliviten dgglaggande lus, som kan producera 4ggindstan en
manad.

Bara den som har 16ss ska behandlas. Preparat motloss kopes pa apote-
ket. Familjen och samtliga barn i barngruppen bor finkammas och in-
T spekteras dagligen i tva veckor.
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Kikhosta
Inkubationstid 10-14 dagar.

Kikhosta borjar som vanlig forkylning. Efter ndagon vecka kan host-
attacker, kikningar och krikningar upptrada. Kikhostan smittar mesti
borjan innan de typiska symtomen upptrader. Allmin vaccination av
barn aterinfordes 1996. Sjukdomen forekommer fortfarande men ar
ovanligare. Barn under ett ar och sarskilt barn under 6 manader kan bli
svart sjuka av kikhosta. Om ditt barn far kikhosta ska du informera
forskolan sa att ovriga foraldrar far vetskap om att kikhosta forekom-
mer i barngruppen.

Hemma? Barnets allmintillstind avgor om barnet ska vara hemma.

Maginfluensa
Plotslig diarré med eller utan kriakningar. Inkubationstiden varierar
p g a att besvidren kan orsakas av méanga olika virus/bakterier. Barnet
kan forlora mycket vitska, varfor det dr viktigt att barnet ges rikligt
med dryck! Kontakta sjukvardsradgivning/barnavardscentral/vard-
central for rad.

Har barnet varit utomlands och varit magsjuk dar eller insjuknar inom
tva veckor efter hemkomsten, ska barnet lamna avforingsprov. Detta
kan ske via vardcentralen.

Hemma? Barnen ska vara hemma minst en, helst tva, dagar efter det att
de ar friska. OBS! Barn, som nyligen varit utomlands och har haft/har
symtom ska ej dtergd till barngruppen forrin de fatt svar pa av-
foringsprov (iven om de nu dr symtomfria).

Mask

Springmask ar en vanlig och ofarlig akomma. Masken ar sytradstunn,
vit och cirka 1 cm lang. Det vanligaste symtomet ar klada pa kvillen



och natten, dd masken vandrar ut och lagger dgg. Masken kan da ses i
vecken runt dndtarmsoppningen. Kontakta sjukvardsradgivning/
barnavardscentral/vardcentral angdende behandling.

Rengoring av underkldder och sangklader samt handhygien ar viktigt.

Om barnet trots behandling far tillbaka springmask bor hela familjen
behandlas.

Hemma? Nej.

Spolmask liknar en daggmask (10-30 cm lang, gulvit eller rosafargad)
och ar relativt ovanlig i Sverige. Kontakta sjukvardsradgivning/barna-
vardscentral/vardcentral for behandling.

Hemmas Nej.

Mollusker

Nagra millimeter stora upphojningar i huden orsakade av virus. Smit-
tar sdllan andra personer. Liker oftast utan behandling.

Hemma? Nej.

Miissling — Passjuka — Roda hund
Inkubationstider:
Miassling 10-11 dagar.

Passjuka och roda hund 2-3 veckor.
Sjukdomarna dr numera ovanliga da de flesta barn 6ver 18 manader ar
vaccinerade mot dessa virusinfektioner. Om du misstanker, att ditt
barn har blivit sjuk i ndgon av dessa sjukdomar kontakta per telefon
sjukvardsradgivning/barnavardscentral/vardcentral.

Hemma? Likare avgor om barnet kan vara i barngruppen.



Scharlakansfeber

Inkubationstid 1-7 dagar.
Halsfluss, feber och ett finprickigt rott utslag framfor allt i [jumskar
och armhalor. Ofta rodknottrig tunga (s k smultrontunga). Strepto-
kockinfektion som antibiotikabehandlas (oftast ges penicillin), varfor
likare bor kontaktas.

Hemma? Barnet ska varahemmaiminst 2 dygn efter insatt behandling
for att bli smittfri. Kan sedan aterga till barngruppen, da det ar feber-
fritt och orkar deltaga i aktiviteterna.

Skabb

Skabb orsakas av en parasit. Sjukdomen ar smittsam och kan 6verforas
bl a via sangklader. Symtom ar klada, speciellt nattetid, och som foljd
av detta rivmarken, huvudsakligen pa armar och ben. Dessa kan vara
svara att skilja fran eksem, varfor lakare bor uppsokas.

Hela familjen bor behandlas. Dessutom ska sanering av saingklader och
klader goras.

Hemma? Barnet ska vara hemma 1 dygn i samband med behandling.

Svampinfektioner

Svampinfektioner i huden hos barn kan forekomma, smittas via hus-
djur som hund, katt, kanin och marsvin. Hudférandringarna ar ty-
piska med ringformade rodnader och kallas ”ringorm”. Behandlas
med svampdodande salva.

Hemma? Nej.
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Svinkoppor (zimpetigo)
En vanlig och smittsam hudinfektion orsakad av streptokocker/
stafylokocker. Upptrader oftast kring mun och under nasan. Borjar
som sma varfyllda blasor, som blir storre och spricker. Forandringarna
tacks ofta av gula fjall och skorpor. Viktigt att tvitta flera ganger per
dag sd att skorporna avliagsnas. Mer utbredda férandringar kan be-
hova antibiotikabehandlas varfor likare bor kontaktas.

Hemma? Barnet ska vara hemma tills hudutslagen dr helt torra eller om
infektionen ar utbredd och antibiotikabehandlas i minst 2 dygn .

Vattenkoppor
Inkubationstid 2-3 veckor.
Virusinfektion med vitskefyllda kliande blasor/koppor. Kopporna
kommer i olika stadier. Kladan kan lindras med medicin eller liniment.
Barn med svar klada kan fa infektion i huden via kopporna, da det kliar
sig. Vaccin finns, men allmidn vaccination av smabarn ar ej inford.

Hemma? Barnets allméntillstind avgor nar barnet kan dterga till barn-
grupp.

Vartor
Orsakas av virus. Laker oftast av sig sjalv, men det kan ta ar.

Hemma? Nej.
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Ogoninfektion
Variga 6gon ar ett vanligt problem hos sméabarn och orsakas av virus
eller bakterier. Ofta upptrader detta tillsammans med snuva och ar da
endel av forkylningen. Barn med enbart 6gonsymtom (roda och variga
ogon) bor behandlas med ogontvittningar flera ganger dagligen
(ljummet vatten kan anviandas). Om detta ej hjalpt efter tre dagar kon-
takta barnavardscentral/vardcentral.

Hemma? Har barnet roda 6gon med samtidig snuva/forkylning, men
orkar deltaga i aktiviteterna, kan det vara i barngruppen. Har barnet
ddaremot variga 6gon som klibbar ihop och maste tvittas flera ganger
dagligen ska det vara hemma.

Oroninflammation
Oroninflammation orsakas i regel av bakterier och kan behova be-
handlas med antibiotika, varfor likare bor kontaktas.

Hemma? Da 6roninflammation i regel orsakas av i barngrupp vanligt
forekommande bakterier, kan barnet aterga da det orkar.
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Hygienrad

Att tvdtta hinderna fore maltider och efter toalettbesok dr en god vana.
Det ar viktigt att barnen lar sig detta. Det dr vi vuxna som genom goda
exempel lar barnen!

I forkylningstider ar det viktigt att man anviander engangsnasdukar/pap-
per, som sedan kastas. Den som hjilper barnet att snyta sig tvittar sedan
hianderna. I annat fall kan smittan foras vidare pa detta satt.
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