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Vilkommen till Bjorkens demenscentra

Bjorkens demenscentra invigdes i december 2007. Utmarkande for demenscentrat &r att det
bedrivs i antroposofisk anda vilket innebér ett helhetstankande dar alla sinnen tillfredstélls.

Under ett och samma tak finns alla verksamheter samlade for personer med demenssjukdom. Har
finner Du bade dagverksamhet, demensteam, korttidsboende, gastrum for narstaende och sarskilt
boende.

Dessutom finns ett tillagningskdk dar all mat lagas fran grunden. Vi serverar husmanskost med
ekologiska ravaror i sa stor utstrackning som mojligt.

Var upplevelsetradgard har vackra vaxter som Du bade kan se, kanna och dofta pa. En porlande
vattentrappa ar belagen i mitten av tradgarden. | tradgarden kan Du bade promenera och sitta ner
och njuta.

Stor vikt laggs vid att det &r vackert kring Dig och da finns det bl.a. akvarier i samtliga allrum
som &r rogivande att vila blicken pa. Dessutom finns faglar sasom kanariefaglar och zebrafinkar
som har ett vackert late. | upplevelsetradgarden finner Du vara kaniner som skéts bade av
personal och boende. Det hander emellanat att det finns hund pa Bjorken som tillnér nagon av
personal eller gaster som kommer pa besok.

Pa spa/relax avdelningen finns en liten pool, karbad, harvard, fotvard och massage.
Upplevelserummet med bubbelror, fiberoptik och den skona musikséangen kan Du anvéanda da Du
kanner for att koppla av en stund.

Det ar lugnt och fridfullt pa Bjorken, men inte handelselost. Vardagen for personer med
demenssjukdom ska vara meningsfull och aktiviteter ska ske i sma doser.



Dagverksamhet for personer med demenssjukdom

Bjorkens demenscentra har en dagverksamhet. Dagverksamheten &r till for Dig som har behov av
stimulans och meningsfulla aktiviteter tillsammans med andra men som inte orkar eller formar att
komma ut pa egen hand. Syftet med insatsen ar att bevara de fysiska funktionerna och darmed oka
mojligheten att bo kvar hemma. Det finns ingen aldersgrans men majoriteten av daggéasterna ar
aldre. For att beviljas dagverksamhet for demenssjuka behovs en diagnos eller en pagaende
utredning. Dagverksamheten ger tillfalle till traning och kan samtidigt innebéra en viktig avlésning
for anhoriga. Man kommer till dagverksamheten med hjélp av narstaende eller fardtjanst.
Dagverksamheten pa Bjorkens demenscentra ar beldget pa forsta vaningen i villan.

Aktiviteter
Aktiviteter pa dagverksamheten kan t.ex. vara att lasa dagens tidning, ga ut och promenera, sjunga,
spela spel, prata med varandra men framfor allt att kdnna gemenskap.

Oppettider
Dagverksamheten ar 6ppen mandag — fredag mellan kl. 08.00-16.00
Och lérdag-s6ndag mellan kl. 09.00-14.00

Avgift -
Man betalar en avgift for besoket och matkostnad. ctlinn
Telefonnummer

Dagverksamheten 0413-28590

Enhetschef 0413-28580

Demensteam

Demensteamet arbetar for att stédja personer med demenssjukdom eller personer med
demensliknande tillstand som ar under utredning, samt stodjer deras narstaende for att ge
mojlighet till kvarboende i sin hemmiljo sa lange som mojligt.

Demensteamet arbetar alla dagar i veckan mellan kl. 07.00-21.45. Demensteamet arbetar
aktivitets- och funktionsstddjande vilket innebér det Du kan gora sjalv —gér Du sjalv.

Kost
Om Du har beviljad matdistribution har Du majlighet att fa denna levererad av demensteamet
fran koket ”Arstiderna” pa Bjorken.

Avgift
Du betalar for ev. matleverans och for insatserna av demensteamet. Kontakta
debiteringsassistenterna pa tel. 0413-28000

Telefonnummer
Demensteam 0413-28591
Enhetschef 0413-28580



Korttidsboende for personer med demenssjukdom

Korttidsboende riktar sig till de personer som har en demenssjukdom eller till personer med
demensliknande tillstand under utredning. Korttidsboendet ar en mojlighet for narstaende att fa
avlosning for den som vardar den anhoriga hemma. Korttidsboende kan ges som vaxelvard som
innebér att Du som har ett omvardnadsbehov bor en eller nagra veckor pa Bjorkens
korttidsboende och de 6vriga veckorna bor Du i egna bostaden. Korttidsboendet &r tidsbegransat.
Korttidsboendet kan ges bade akut och for planerad avlosning. Aktiviteter sker tillsammans med
det sarskilda boendet. Har Du beviljad dagverksamhet och vistas pa korttidsboendet har Du kvar
detta da Du vistas pa korttidshoendet.

Vad Du behover ta med till korttidsboendet

¢ Patientbricka, legitimation, ev. fardtjanstkort, frikort, tandvardskort

+ Kontanter - for ev lakarbesok, lakemedel, taxipengar e.d.

+ Alla recept och mediciner, lakemedelslista och tva dosetter fyllda med mediciner

¢ Gang - och forflyttningshjalpmedel

¢ Hygienartiklar; duschtval och schampo, tandborste och tandkram, kam, rakapparat,
hudkram, fotsalva m.m.

¢ Klader till ombyte, pyjamas

¢ Fotriktiga inneskor

¢ Ytterklader och skor

¢ Ev. glasdgon, horapparat

¢ Ev. inkontinensskydd

Gastrum
| en av lagenheterna pa korttidsboendet finns ett gastrum som Du som narstaende kan anvanda
vid olika tillfallen. Tag kontakt med enhetschefen om detta k&nns aktuellt.

Sarskilt boende for personer med demenssjukdom

Bjorkens demenscentra har ett sarskilt boende med 28 lagenheter fordelade pa tva vaningar.
Personal finns tillganglig dygnet runt. Personalen som arbetar pa Bjorken ar vardbitraden och
underskoterskor.

Adress

Om Du flyttar till Bjorken blir du automatiskt mantalsskriven i Hoors forsamling. Onskar Du
hellre vara kvar i din gamla forsamling ar detta mojligt. Kontakta folkbokforingen pa ditt
skattekontor.

Hyreskontrakt
Nar du flyttar till Bjorken kommer Du att fa teckna ett hyreskontrakt.

Lagenheterna

Lagenheterna &r ca 30 m?. Samtliga lagenheter har toalett med dusch. Till varje lagenhet finns
det ocksa ett vardeskap dar Du kan ha pengar inlasta for of6rutsedda héandelser som t ex
lakarbesok, sjukreseavgifter mm. Dessutom finns en vindsgarderob till varje lagenhet.



Sang och madrass ingar i boendet, i 6vrigt moblerar Du sjalv i Din lagenhet. Du tillhandahaller
sjalv sénglinne, kudde, tacke, handdukar, hygienartiklar, tvéttkorg, duschdraperi, torkstallning
och golvskrapa.

Vid mdblering av lagenheten ska personalens arbetsmilj6 beaktas.

Gemensamma lokaler ar kok och allrum samt tvattstuga.

TV-licens ingar i boendet for kanalerna SVT1, SVT2, TV4 och TV6. Vill man ha fler kanaler far
man bekosta detta sjalv.

Hemforsékring ska Du teckna sjélv.

Spa/relaxavdelning

Pa tredje vaningen finns en spa/relaxavdelning. Har finns basséng, karbad, massage och
har/fotvard. Du betalar sjalv for har/fotvard och massage. Tala med personalen sa hjalper dom
Dig med bokningen. Har finns ocksa ett upplevelserum dar Du kan slappna av och mysa en stund.
Déar anvénds bl a ett bolltdcke som ger en tyngd 6ver kroppen och hjalper Dig att slappna av.

Kosten

Maten lagas i koket ” Arstiderna” som ar beldget pa Bjorken. Den lagas fran grunden och
ekologiska ravaror anvands i sa stor utstackning som mojligt. Maltiderna serveras i koket dar Du
bor eller i Din lagenhet. Vi serverar husmanskost och tar hansyn till personliga énskemal i
mojligaste man.

Vara cirkatider for maltiderna &r :
Frukost kl 07.30-10.00
Lunch kl 12.00

Kaffe kl 14.30

Kvallsmat kl 17.00

Mellanmal kl 19.00-21.00

Kontaktperson
Du far en kontaktperson nar du flyttar till Bjorken. Personalen arbetar med rotationsschema sa det
innebdr att du kommer att ha flera kontaktpersoner som kénner Dig Val.



Anhoriga och besok
Anhériga och vanner ar alltid valkomna. Entrén &r last, men ring pa dorrklockan sa 6ppnar
personalen.

Hjalp och stod fran anhdriga ar vardefullt. Anhorigas hjalp valkomnas t ex vid lakarbesok,
fodelsedagsfirande med mera. Vid lakar-och tandldkar besok &r det i forsta hand anhériga som
ska folja med.

Aktiviteter

Du far méjlighet att delta i aktiviteter tillsammans med personalen. Utbudet varierar men
promenader och utomhusvistelse star hogt pa listan. Ibland far Bjorken dessutom besok av
underhallare utifran.Andakter halls regelbundet.En eftermiddag i veckan anordnas en traff med
ett speciellt tema pa Bjorken dar narstaende och frivilligorganisationer ar valkomna. Vissa kvallar
i veckan erbjuds filmvisning eller allsang.

Post
Personlig post delas ut dagligen och personalen hjéaper Dig att posta dina egna brev.

Biblioteket

Biblioteket kommer pa besdk varannan vecka. Da finns det mojlighet att lana bocker och
talbocker. Vi har ocksa ett antal bokhyllor och bokstéll utplacerade dar bibliotekarien byter ut
bockerna jamna mellanrum.

Avgifter
Information om avgifter i séarskilt boende ges av debiteringsassistenterna i social sektor pa tel.
0413-28000.

Bostadsbidrag ska sokas genom Forsékringskassan.
Om Du 0Onskar telefon bekostar Du detta sjalv.

Sjukvard
Sjukskoterska finns tillganglig pa Bjorken vid behov.

Léakare fran vardcentralen besoker Bjorken varannan vecka, i 6vrigt kontaktas vardcentralen vid
behov. Lékarbesok, mediciner och resor bekostar Du sjalv. Om Du tidigare har haft kontakt med
nagon annan lékare, far Du givevis ha kvar den kontakten.

Sjukgymnast och arbetsterapeut kan erhallas efter behov.

Du har rétt till arlig avgiftsfri bedomning av halsotillstandet i munnen. Munhalsobedémningen
utfors av tandhygienist. Om behov finns utfardas ett tandvardsintyg som berattigar till nédvandig
tandvard utford till samma avgift som patientavgiften vid lakarbesok (hdgkostnadsskyddet
galler).



Stiad / tvatt

Stadning av lagenheten utfors en gang varannan vecka eller vid behov av kontaktpersonen.
Kommunen ansvarar for att fonsterputs sker en gang per ar. Storstadning och gardintvatt utfors ej
av personalen. Personalen tvéttar Din tvétt vid behov, men handtvattar inte. Vi ansvarar inte for
ylleklader.

Uppsigning av ligenhet
Vid uppsédgning av lagenheten ansvarar innehavaren for stadning av saval lagenhet som sang och
eventuella hjalpmedel.

Sekretess/tystnadsplikt

All personal inom den sociala sektorn har tystnadsplikt och dina personuppgifter omfattas av
sekretess. Det innebér att personalen inte far beratta for nagon vad Du har talat om i fortroende
eller vad dom har fatt reda pa om dina personliga forhallanden genom sitt arbete. Tystnadsplikten
galler ocksa mellan myndigheter, vilket innebér att man inte far lamna ut uppgifter om Dig utan
Ditt samtycke. Tystnadsplikten galler &ven efter det att man har slutat sin anstéllning i Ho6rs
kommun.

Gavor
Personalen far inte ta emot gavor eller annan beloning. Dom far inte heller hjélpa till vid
upprattande av testamente, gavobrev eller liknande vardehandlingar.

Synpunkter eller klagomal

Om Du inte &r n6jd med det bemotande eller den omvardnad Du far fran var personal eller om Du
har andra synpunkter pa kommunens omsorg och vard, ska du fylla i en for andamalet avsedd
blankett och skicka den till enhetschefen. Blanketten finns vid entrén pa informationstavlan.

Om Du trots detta inte blir n6jd kan Du vanda Dig till fortroendendmnden, tel. 044-13 31 52.

Telefonnummer

Sommargruppen 0413-28588
Haostgruppen 0413-28589
Vargruppen 0413-28587
Vintergruppen 0413-28586
Koket ”Arstiderna” 0413-28583
Enhetschef 0413-28580
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Dikt om rollatorn

Vem var rollatorns uppfinnare
Han eller Hon borde bli nobelprisvinnare
For oss i [ivets host
dr rollatorn en verklig trost
Pd den kan man sitta och prata
pd vigkant eller gata
Man kan kopa hem smor och brod
och lider ingen nod
Utan man mdyr som en prins
Tack for att rollatorn finns

Skriven av Birgit Lindstrom




