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PLANERINGSMOTE

for en trygg och ordnad tillvaro
efter din sjukhusvistelse



Hej!
Har har vi sammanstallt information om det

planeringsmoéte som vi kan erbjuda hemma hos dig
efter sjukhusvistelsen.

Vad hander efter din

sjukhusvistelse?

Nar Din likare bedoémer att du inte lingre behover
sjukhusvard kan du behova stod fran oss 1 kommunen
forsta tiden. For att planera detta kommer vi att
erbjuda ett planeringsméte den dagen du kommer
hem.

Motet handlar om din situation just nu och vilket stod
du behover efter sjukhusvistelsen.

Vilka kan vara med pa

planeringsmotet?
® Du sjilv ar viktigast!

e Naturligtvis far narstiende vara med om du sa
onskar

e Bistindshandlaggare som kan bevilja hjalp 1 hemmet
e Distriktsskoterska

e Arbetsterapeut

o Sjukgymnast

e Underskoterska/vardbitrade

e Om du behover tolk sa ordnar vi det



Hur gar det till pa planeringsmétet?

Moétet dger rum hemma hos dig
Motet tar ungefar en timme

Bistindshandlaggaren borjar motet och presenterar
de som deltar

Du sjalv eller narstiende berittar hur du klarar
vardagen just nu och vad du behover {61 stod

Sedan kan vi behova se hur du klarar att ta dig fram
1 bostaden 1fall nagot hjalpmedel behovs direkt

Tillsammans kommer vi sedan 6verens om vilket
stod (t ex hemtjanst, hemsjukvard, hjilpmedel) du
behover de narmaste dagarna

Moétet avslutas med att bistindshandlaggaren eller
annan personal som deltagit i motet sammanfattar
vad som sagts under motet och skriver ner det till
dig

Vi bestaimmer aven en uppfoljningstid gemensamt




Kan du fa stdod 1 hemmet direkt

efter planeringsmotet?

Vi har mojlighet att ge stodet redan frin den stunden
du kommer hem. Du kommer att fa en egen
kontaktperson. Om du trots det planerade stodet
kanner att det inte fungerar hemma, sa kan du utan
vantetid fa en korttidsplats.

Hur kan du forbereda dig infor

planeringsmotet?

Exempel pa frigor som ar bra att fundera pd 1 forvag:
e Vad klarar du sjalv?

e Hur fungerar din bostad 1 nuvarande situation?

e Har du nigon som tar emot dig nir du kommer
hem?

e Har du nidgon som kan hjalpa dig att hamta ut
medicin eller dylikt?

e Har du extranyckel till hemtjansten 1fall du skulle
behova hjalp eller trygghetslarm?

Hur foljer vi upp att du har fatt det

stodet du behover?

Inom 3 veckor efter att Du har kommit hem har vi ett
nytt planeringsmote f6r uppfoljning



Hjalp oss att bli battre!

Om du inte ar n6jd med den omsorg eller vard du far,
eller har synpunkter pad vart arbete, skriv giarna ner det
pa blanketten pa nasta sida och limna eller skicka till
0ss:

Tack pa forhand!




“Jl Ho60rs
U6l kommun
SOCIAL SEKTOR

Klagomalsblankett

Lamnas till berord chef eller skickas till nedanstdende adress.

Datum Enhet som arendet avser

Inldmnat av: (frivillig uppgift)

Namn

Adress

Postnummer och ort

Telefon

Beskriv hér vad klagomalet avser. Garna med ev forbattringsforslag. Om utrymmet inte
racker till, skriv pa baksidan.

Skickas till:  Social sektor, Hodrs Kommun, Box 56, 243 21 HOOR.




Detta bestamde vi
pa planeringsmotet idag

Uppfolining: ...,



Telefonnummer

Namn Telefon
Kommunens vixel 0413-28000
Bistandshandlaggare 0413-28807
Sjukskoterska 0413-28813
Arbetsterapeut 0413-28845
Sjukgymnast 0413-28842
Kontaktperson
Enhetschef
hemtjanst
Enhetschef
Teamet

f!ﬂ Ho0rs
Sl kommun

| Box 56
| 243 21 Hoor
VXL |0413 —28 000

E-post: socialnamnden@hoort.se | www.hoot.se




