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Skickas ifylld till: ForaldraStegen, IFO, Box 56, 243 21 H66r
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] Vi vill att gruppledarna tar kontakt med oss

[] Vikommer sjalva att ta kontakt med gruppledarna

lg] Hoors
o6l kommun

SOCIAL SEKTOR

FordldraStegen

. Ar Du tonarsforalder?
. Ar Du ibland osaker pa hur

Du ska bemota Din tonaring?



Att bli med tondring ar valdigt spannande och
roligt, men ocksa stundtals oroligt.

Som tonarsforalder stalls man infor nya fragor som
man maste ta stallning till. En av dem ar
tonaringens forhallningssatt och tankar kring
droger i allménhet, och alkohol och tobak i
synnerhet. Som alltid i vagledning och uppfostran
maste man som vuxen och foralder tanka pa vilka
signaler man ger till sin tonaring.

All aktuell forskning visar att ju langre upp i alder
alkoholdebuten kommer, desto battre &r det for en
tonarings utveckling.

Vad kan man da som foralder g6ra nar tonaringen sager
att "alla andra far” eller ndgot annat drapande som far
en att smélta eller helt tappa fattningen?

Att tillsammans med en liten grupp andra
tonarsforaldrar prata om gladje och oro i tonaringens liv
kan vara ett sétt att hitta strategier for att bemdéta de
situationer man stélls infor. Det ger ocksa majligheter
att reflektera over vilka val man gor for sin tonaring
och vilken betydelse de far.

ForaldraStegen
ForaldraStegen &r en kortkurs for tonarsforaldrar, som

traffas vid sex tillfallen tillsammans med tva
gruppledare.

Under de sex traffarna kommer vi att utifran Korta
filmsekvenser och olika fragestallningar diskutera
forhallningssatt mot tonaringen i allmanhet, men ocksa hur
vi vuxna ska forhalla oss till tonaringens nyvaknande
intresse for alkohol, tobak och andra droger.

Vi vander oss i forsta hand till foraldrar med tondringar i
arskurs 7 och 8, men i man av plats aven till foraldrar med
nagot aldre tonaringar.

Anmaélan gors per telefon eller genom att fylla i och skicka
in anmélan pa baksidan.

Vem ar gruppledare?

Gruppledarna ar socialsekreterare inom individ- och
familjeomsorgen, som ar en del av den sociala sektorn i
HO6rs kommun.

Kontakta oss garna for mer information

Stefan Lissmark 0413 — 284 16
Christina Hakansson Jonsson 0413 — 284 22
e-post. ifo@hoor.se

Individ- och familjeomsorgen

Box 56 Tel rec. 0413 —284 00
243 21 HOor Fax. 0413 -284 35



