
                          
 
 
 
Social sektor 

 
 
 
 
 
 

Leva som andra 
 

- information om LSS  - 
Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                    
 



  

Vad är LSS? 
LSS betyder  

lagen om stöd och service  

till vissa funktionshindrade. 

Det är en lag som ger  

människor med vissa funktionshinder  

rätt till hjälp. 

 

Leva som andra 
LSS-lagen kan ge dig rätt till hjälp,  

så att du kan leva som andra. 

Du ska kunna delta i  

sådant som andra gör. 

 

För vem gäller lagen? 

• Personer med utvecklingsstörning, 

     autism eller autismliknande tillstånd. 

 

• Personer som fått hjärnskada i vuxen  

     ålder, fått ett betydande och bestående  

     begåvningsmässigt funktionshinder. 

 

• Personer som har andra varaktiga  

    funktionshinder (psykiskt eller fysiskt) 

    om de är stora och ger betydande 
    svårigheter i den dagliga livsföring och 

    därför har ett stort behov av stöd eller 

    service. Behovet av hjälp ska inte 

    heller bero på att man blir gammal. 



  

Avgifter för LSS-insatser 
Den hjälp och stöd du får 

genom LSS är gratis. 

 

Det du betalar själv är till exempel: 

• din hyra och andra räkningar 

• din mat  

• läkarbesök 

• kläder 

• det du gör på fritiden 

• resor 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Många stödinsatser 
Du kan ansökan om 10 olika insatser. 

Dessa är: 

 

1 Råd och stöd (ansöks hos Region Skåne) 

2 Personlig assistans (kan också ansökas hos Försäkringskassan) 

3 Ledsagarservice 

4 Kontaktperson 

5 Avlösarservice i hemmet 

6 Korttidsvistelse utanför hemmet 

7 Korttidstillsyn för skolungdom över 12 år 

8 Bostad för barn och ungdomar 

9 Bostad för vuxna 

10  Daglig verksamhet 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



  

Råd och stöd 

Här är exempel på vad  

som menas med råd och stöd: 

• En psykolog kan ge dig stöd 

         när du har problem 

• En sjukgymnast kan hjälpa dig 

         att träna din kropp 

• En logoped hjälper dig med 

         att tala eller använda teckenspråk 

 

För att ansöka, kontakta 

Habilitering och hjälpmedel,  

Region Skåne, Kristianstad 

 

 

Personlig assistans  

Gäller för personer under 65 år 

Som behöver hjälp med att:  

• klara sin personliga hygien,  

• inta måltider,  

• klä av och på sig samt  

• kommunicera med andra.  

 

Har du behov som är mer än 20 timmar per vecka, kan du också ansöka 

om personlig assistans hos Försäkringskassan. 

 

Ledsagarservice 
Den enskilde ska få hjälp med att komma ut bland andra människor. 

 



  

Kontaktperson  

Ett icke professionellt stöd av engagerad medmänniska. 

 

Avlösarservice i hemmet 
Möjlighet för anhöriga till personer med funktionsnedsättning att få 

avlösning i hemmet.  

 

Korttidsvistelse utanför hemmet 
Syftar till att ge den enskilde rekreation, miljöombyte och ge anhöriga 

avlösning. 

 

Korttidstillsyn 

Gäller skolbarn över 12 år, före och efter skoldagen samt under skollov. 

 

Boende i familjehem eller bostad med särskild service för barn och 
ungdom     
Boendeformer för barn och ungdomar som behöver bo utanför 

föräldrahemmet. 

 

Bostad med särskild service eller annan särskilt anpassad bostad 
för vuxna    
Olika former av boende för vuxna.  

Boende kan vara med eller utan personal.  

 

Daglig verksamhet  
För personer som är så gamla att de ska arbeta.  

Gäller endast om personen tillhör personkrets 1 eller 2. 

 



  

Ansökan 
Ansökan kan göras skriftligt eller muntligt.  

När LSS-handläggaren har fått din ansökan påbörjas en utredning.  

En ansökan om LSS-insats gör i två steg.  

• Först görs en personkretsbedömning där rätten till insats enligt 

LSS utreds.  

• Därefter utreds behovet av den sökta insatsen. 

 

Individuell plan 
I samband med att du får stöd enligt LSS  

har du rätt att få gjort en individuell plan. 

Planen ska innehålla beslutade och planerade insatser.  

 

Förhandsbesked 
Vill du flytta till en ny kommun skickar du en ansökan till den kommunens 

LSS-handläggare. 

Du har då rätt att få ett förhandsbesked på vilka insatser du har rätt till.  

Beslutet gäller i sex månader. 

 

Överklagande 
Har du fått ett beslut enligt LSS som du inte är nöjd med har du rätt att 

överklaga.  

LSS-handläggare kan hjälpa dig om du behöver hjälp med hur du ska 

göra. 

 

VÄLKOMMEN ATT HÖRA AV DIG! 
Mer information kan du få av 

LSS-handläggare tfn. 0413-288 08 

Adress: Social sektor, Teamet, Box 56, 243 21 Höör 


