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Vald i nara relationer — vanligare an vi tror

Ar du kvinna, man, ungdom eller barn som begransas i ditt liv eller pa annat sétt kanner dig
utnyttjad eller férnedrad av nagon narstaende? Det kan vara din partner, foralder, barn,
slakting etc. Du kan fa hjalp!

En relation maste bygga pa dmsesidig respekt. Ingen skall behdva tolerera fysisk eller psykisk
misshandel. Barn som bevittnar vald i familjen far illa och tar skada.

Forskning visar att det ar flest kvinnor som blir utsatta for det fysiska valdet och att de flesta
kvinnorna inte gor polisanmalan i avsikt att straffa sina mén. De polisanmaler for att mannen
ska sluta sla, att mannen ska forsta att de gjort fel, men ocksa for att de ska fa hjalp.

Bade den som blir utsatt for vald och den som utdvar vald har ratt och méjlighet att fa hjalp,
oavsett kon, bakgrund, etnicitet, alder, sexuell laggning, beroendeproblematik eller
funktionsnedséttning. Det &r aldrig for sent att bryta negativa monster.

Denna skrift ger dig information om hur du kan ga till vdga om du kommer i kontakt med
nagon person som upplevt eller upplever vald i néra relationer eller om du sjéalv kanner att du
behdver hjalp.

Vad ar vald i nara relationer?

Vald i nara relation inkluderar alla slags relationer mellan nérstadende som heterosexuella par,
samkdonade par, syskonrelationer, fordldra- och barnrelation och andra familje- och
sléktrelationer.

Vald ar varje handling som resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande samt
tvang eller hot om sadana handlingar.

Fysiskt vald
Varje form av fysisk handling som skadar och orsakar fysisk smérta.

Psykiskt vald
Krankningar med ord och handlingar, direkt hot om fysiskt vald och valdsamma konsekvenser
och indirekt hot om t.ex. sjalvmord eller hot riktat mot annan nérstaende, husdjur eller
egendom. Begransning av rorelsefrihet ar ocksa psykiskt vald.

Sexuellt vald
Nar nagon blir tvingad att delta i eller bevittna sexuella handlingar mot sin vilja.

Materiellt vald
Aggressivitet som riktas mot och férstér materiella ting bade i och utanfér hemmet och som
skapar oro och radsla. Begransningar i ekonomiskt utrymme, t.ex. inga egna pengar ar ocksa
materiellt vald.

Latent vald
Stark ilska och aggressivitet som &r inbunden och visar sig i kroppshallning och kroppsuttryck
och som skapar radsla.



Hedersrelaterat vald och fortryck

e Hot eller aktenskapstvang mot din vilja

e Tvang att forneka din sexualitet/sexuella laggning

e Kaénner du att du inte kan leva efter dina egna tankar, kanslor och normer eller att de
krockar med din familjs?

Polisen

Polisens uppgift ar att hjalpa, forebygga och forhindra brott, men ocksa att utreda brott som
begatts. Pa manga polismyndigheter finns brottsoffersamordnare som arbetar med stéd och
skydd for brottsoffer. | polisomrade Mellersta Skane finns tva brottsoffersamordnare.

Polisanmalan
Vald &r ett brott och straffbart var det an sker i samhallet. Om du &r utsatt for brott som
ofredande, hot och olika typer av valds- och sexualbrott ska du géra en polisanmalan. Du
maste inte sjalv gora en anmalan for att polisen skall pabdrja en utredning.

Det gar ocksa att gora en anmalan dven om situationen inte &r akut. Du &r inte skyldig att
anmaéla brott, men en anmalan ar nddvandig om du ska fa erséttning fran och hjalp av
forsakringsbolag eller Brottsoffermyndigheten.

De flesta polismyndigheter i landet har personal som ar sérskilt utbildad i &renden som ror
brott i néra relationer. Sarskilda brottsutredare inom polisen utreder sexualbrott. De har oftast
stor erfarenhet av att utreda just sexualbrott.

Ar du skadad bor du fa dina skador dokumenterade (helst fotograferade) av en lakare. Polisen
kan ge dig mer inforation. Spara ocksa eventuella hot du far pa telefonsvararen, via e-post
eller sms. Det kan vara viktigt bevismaterial.

Forhor och dokumentation
Polisen gor ett forsta forhor pa platsen och dokumenterar eventuella personskador och
materiella skador pa video. Den som har blivit utsatt har med vissa undantag rtt att sjalv
bestimma om egna skador ska dokumenteras eller inte. Aven kriminaltekniker kan kallas till
platsen for att sékra bevis av olika slag.

Anhallande
Nar polisen far kannedom om ett valdsbrott kan den kalla eller hamta den misstankte for
forhor. Han/hon kan ocksa gripas och genom beslut av aklagare senare anhallas. For anhallan
kravs skal att tro att valdsutovaren fortsatter att utsatta nagon for vald, forsvarar utredningen
genom att t.ex. paverka vittnen eller haller sig undan forhor och rattegang.

En misstankt person kan sitta anhallen i tre dagar. Darefter skall aklagaren antingen besluta
om atal och haktning eller att personen friges.



Forundersokning
Finns det en person som &r skaligen misstankt for brottet inleds en forundersokning. Dessa
arenden leds alltid av en aklagare. Beroende pa vad férundersokningen kommit fram till
beslutar aklagaren om den misstankta ska atalas eller inte.

Utsétts en kvinna for brott upprepade ganger over tid och polisanmaler handelserna, kan
aklagare vacka atal for grov kvinnofridskrankning, dven om varije enskild handelse i sig inte
ar grund for att atal skall kunna vackas.

Grov kvinnofridskrakning
Grov kvinnofridskrakning innebdr att en kvinna utséatts for upprepade Gvergrepp av en man
som hon é&r eller har varit gift med eller som hon bor eller har bott tillsammans med under
aktenskapsliknande forhallanden. Garningarna ska ocksa vara ett led i en upprepad krankning
av kvinnans integritet och var dgnade att allvarligt skada hennes sjélvkansia.

Haktning
Aklagaren beddémer om en misstankt person ska begéras haktad. Domstolen fattar sedan sjalva
beslutet. Om den misstankta blir haktad ska brottet utredas omgaende av polisen. | vanliga fall
tar det tva veckor. Under tiden forhors den misstankte, brottsoffret och eventuella vittnen.
Finner domstolen inte tillrackliga skal for haktning friges den misstankta. | s& fall meddelar
polisen dig om detta.

Insamling av information
Polisen samlar in material av olika slag, till exempel réttsintyg fran lakare, kriminaltekniska
rapporter och analyser, dokumentation av skador och journalanteckningar fran tidigare
sjukhusvistelser om det finns.

Utredaren maste hora dig som s.k. malsagare, den misstankte personen och eventuella vittnen.
Vid forhoret har du mojlighet att ta med nagon du kéanner fortroende for som stod.

Dagboksanteckningar, telefonmeddelande och SMS mellan parterna som den utsatta
(malsagaren) har kvar kan vara viktiga uppgifter. Det kan ocksa bli aktuellt att samla
information fran bland annat skolan, socialtjansten och andra som kan ha viktig information.

Hot- och riskbeddmning
Om den misstankte garningspersonen slapps pa fri fot fran arrest eller hakte, till exempel
p.g.a. bristande bevis, ska polisen, aklagaren eller kriminalvarden informera den som har
blivit utsatt.

Polisen ska gora en hot- och riskbeddémning for att se vilka former av skydd den utsatta
behover, till exempel kontakt med kvinnojour/brottsofferjour, skyddat boende eller
Overfallslarm.

Rape-kit
Nér polisanmélan gjorts om sexuellt évergrepp foljer polis med till gynekologisk mottagning
och har med sig en Rape-kit. Det innehaller material for insamlande av DNA-spar. Denna
undersokning bor helst ske inom 72 timmar fran évergreppet.



Besoksforbud/kontaktforbud
Aklagaren kan sjalvmant eller pa begiran meddela ett ” generellt kontaktforbud”. Detta
innebér forbud att soka upp den som ska skyddas men aven forbud att ta kontakt via telefon,
mejl och brev. Den som 6évertrader besoksforbud/kontaktforbud kan gripas och riskerar att
domas till fangelse i hogst ett ar. Om besoksforbud/kontaktforbud utfardats ar det av stor vikt
att du som brottsoffer inte sjéalv tar kontakt eller traffar forovaren, eftersom
besoksforbudet/kontaktforbudet da faller och du blir utan skydd.

Skyddspaket for hotade
Den som utsatts for hot ska far samma typ av stod, oavsett var i landet man bor. Darfor har
Rikspolisstyrelsen tagit fram ett enhetligt skyddspaket. Det tekniska skyddet bestar av
larmtelefon med GPS-funktion, inspelningsenhet och akustiskt larm. Nytt &r ocksa att
stodjande atgarder ingar i det nationella paketet. En hotad kan till exempel fa en
kontaktperson inom polisen och méjlighet till informations- och sékerhetssamtal.

Vilken typ av skydd som en hotad far grundar sig pa en strukturerad hot- och riskbedémning.
Utifran skyddspersonens behov och forutsattningar skraddarsys sedan innehallet. Innan
skyddspersonerna borjar anvanda utrustningen far de information om hur den fungerar och
vad de sarskilt ska tanka pa.

Vid akuta arenden och pagaende brott ring 112

Vid all kontakt med polis for att anmala brott eller évrig upplysning ring 114 14
Brottsoffersamordnare vid polisen i Mellersta Skane: 114 14

Du kan ocksa ga till narmaste polisstation for att géra en anmalan

Polisen i HAor, tisdagar ki 9-15

Ringvégen 1

243 21 Hoor

E-post polismyndigheten.skane@polisen.se

Polisens hemsida ger utférlig information till den som utsatts for brott i nara relation

www.polisen.se/Utsatt-for-brott/Stod-och-hjalp-till-brottsoffer/Stod-vid-olika-brott/Brott-i-
nara-relationer
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Socialtjansten

Enligt 5 kap 11 8 socialtjanstlagen skall socialn&mnden verka for att den som utsatts for brott
och dennes narstaende far stod och hjalp. Socialnamnden skall sarskilt beakta att kvinnor som
ar eller har varit utsatta for vald eller 6vergrepp av nérstaende kan vara i behov av stod och
hjalp for att férandra sin situation. Socialnamnden skall ocksa sarskilt beakta att barn som
bevittnat vald eller andra 6vergrepp kan vara i behov av stéd och hjalp.

Socialtjanstens malsattning ar att ge ett bra och professionellt bemotande till dem som blivit
utsatta for vald, utévat vald eller ar barn i en familj dar det forekommer vald.

Individ- och familjeomsorgen i H66rs kommun ar indelad i olika enheter och det finns
socialsekreterare som arbetar specifikt med forsorjningsstod (ekonomiska fragor),
beroendeproblematik, barn och ungdomar, familjerétt osv.

Praktiskt stod
Pa Individ- och familjeomsorgen far du mojlighet att traffa en socialsekreterare for rad och
stdd kring din livssituation. Vi kan vara ett stdd om du behdver hjalp med att 6verblicka och
strukturera den praktiska livssituationen och i kontakter med polis och andra myndigheter.
Vid behov far du hjélp till skyddat boende.

Familjeratten kan erbjuda samtal om du och ditt barns andra foralder har svart att komma
overens i fragor som rér gemensamma barn.

Ekonomisk hjalp kan du behéva om du fatt ekonomiska svarigheter. Du har ratt att ansoka
om forsorjningsstod som prévas individuellt utifran din situation.

Samtalsstod
Hoors kommun ingar, i samverkan med ytterligare sex skanska kommuner, i Kriscentrum
Mellersta Skane med stationering i Lund. Kriscentrum ar en samtalsmottagning som véander
sig till:

Vuxna utsatta for vald av narstaende

Vuxna som utévar vald mot narstaende

Barn och ungdomar som bevittnat och upplevt vald i nara relationer
Vuxna som lever eller har levt i en destruktiv relation

Kriscentrum erbjuder:

e Radgivning
e Krisbhearbetning
e Samtal/behandling individuellt eller i grupp

All behandling &r kostnadsfri.
Du kan vara anonym och blir inte registrerad.



Social sektor i H66rs kommun, receptionen 0413-28 400
Individ- och familjeomsorgen, barn och familj 0413-28 414

Ekonomiskt bistand, mottagningen, socialsekreterare
telefontid man, tis, tors kl 10.30-11.30, receptionen  0413-28 400

Familjeratten, socialsekreterare 0413-28 423
Besoksadress: Hagagatan 8
Postadress: Individ- och familjeomsorgen, Box 56, 231 21 Hoor

E-post: ifo@hoor.se

Hemsida: www.hoor.se/sv/OmsorgVardStod/Vald-i-familjen/

Kriscentrum Mellersta Skane 046-3550 71

Du som bor i Ho6r kan véanda dig till Kriscentrum Mellersta Skane, en samtalsmottagning
som vander sig till vuxna utsatta for vald av narstaende, vuxna som utévar vald mot
narstaende, barn och ungdomar som bevittnat och upplevt vald i sin familj och vuxna som
lever eller har levt i en destruktiv relation. Kriscentrum erbjuder radgivning, krisbearbetning
och samtal/behandling individuellt eller i grupp. Du kan vara anonym och blir inte registrerad.
All behandling &r kostnadsfri.

Besoksadress:
Ringvagen 1 B
Lund

E-post:
kriscentrum@]lund.se

Hemsida:
www.lund.se

Familjeradgivningen i Lund 046-35 69 68

Du som bor i H66rs kommun kan vénda dig till Familjeradgivningen i Lund om du har
problem i relationen med din partner, oavsett om det handlar om att leva ihop eller att bryta
upp. Det kan ocksa handla om relationen till andra familjemedlemmar eller sléktingar.

Pa familjeradgivningen arbetar man under lagstadgad sekretess och for inga journaler.
Kontakten med familjeradgivningen ar helt frivillig och du kan vara anonym om du vill.
Samtalen kostar 200 kronor per person och besokstillfélle.
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BesOksadress:
Bankgatan 4
Lund

Kvinnojouren i Lund 046-12 19 60

Till Kvinnojouren kan du vanda dig om du, eller ndgon i din narhet, blivit utsatt for psykiskt
och/eller fysiskt vald, hot om vald eller annan krankande behandling. Kvinnojouren erbjuder
rad, stod och skyddat boende.

Kvinnojouren har manga ars erfarenhet av att arbeta med kvinnor som é&r eller har varit utsatta
for vald.

Malet med kvinnojourens verksamhet ar att hjalpa, skydda och stétta misshandlade och
hotade kvinnor samt deras barn. De kvinnor som du méter pa kvinnojouren har tystnadslofte
och far inte prata om dig eller din familj till ndgon utanfor jouren. Du kan vara anonym.

Kvinnojouren i Lund &r medlem i Sveriges Kvinnojourers Riksférbund.

Brottofferjouren 046-32 32 98

Brottsofferjouren Mellersta Skane ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell forening
som erbjuder stéd och hjalp till dig som drabbats av brott.

Du kan fa praktisk information om rattegangen och stod i samband med denna, hjélp i
kontakten med myndigheter eller rad och stdd genom samtal.

Vi finns i Lund men arbetar dver Mellersta Skane; Eslov, Hoor, Horby, Kavlinge, Lomma,
Lund och Staffanstorp.

Om du vill komma i kontakt med oss &r det lattast under var jourtid man-fre 09.00-12.00. Det
gar ocksa bra att e-posta till info@mskane.boj.se om du har fragor eller vill veta mer om hur
du kan fa hjalp och stod.
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Sjukvarden
Har du utsatts for vald, har du ratt till en fullstandig undersokning av bade kroppsliga och
sjélsliga skador.
Undersokningen utfors sa att den senare kan anvandas som grund for ett rattsintyg om ett
sadant behovs (t.ex. om du vill gora en polisanmélan).
Hoors vardcentral har 6ppet vardagar kl. 08.00-17.00.
Vardcentralen kan forutom lakarundersékning ocksa erbjuda krisstod, information om olika
hjalpmaojligheter, samt psykosocial behandling av kurator eller psykolog.
Du kan ocksa kontakta akutmottagningen pa narmaste sjukhus.
Pa helger finns helgmottagningen i Esl6v. Vid jourtid kontakta akutmottagningarna.

Galler det sexuella 6vergreppet kontaktar du kvinnokliniken i Lund. Gor ocksa en
polisanmalan, eftersom de behdver sékra bevis i form av DNA.

Ungdomar kan dagtid kontakta Ungdomsmottagningen i EslOv.

Ar du orolig for ett barns halsa, kan du kontakta Barn- och Ungdomspsykiatrin, BUP, i Eslov.

Akut 112
Sjukvardsupplysningen 1117
Akutmottagningen, Lund, Klinikgatan 15 046-17 10 00
Akutpsykiatrin, Lund, S:t Larsomradet 046-174100
Barn- och Ungdomspsykiatrin, BUP, Eslév, Odengatan 66 0413-55 60 30
Ungdomsmottagningen, Eslév, Ostergatan 8 0413-3512 60
Helgmottagningen, Eslév, Solvagen 33, 16r-son kil 10-17 0413-35 12 52
Kvinnokliniken, Lund 046-17 25 15
Vardcentralen, HG0r, Storgatan 2 0413-3511 00




Du kan ocksa vinda dig till.....

Svenska kyrkan

Svenska kyrkan lyssnar.
Vi ar ingen myndighet.

Kontaktpersoner:

Hoors forsamling, Christina Lenander, diakon 0739- 94 63 43
Ringsjo forsamling, Anneli Elmelid, prast 0413-54 47 82
Kamratforeningen Lanken, HOOr 0413-203 76

KF Lénken &r en forening for personer med alkoholproblem eller lattare blandmissbruk samt
anhdriga.

Om man delar vara ideal kan man bli stddmedlem.

Vi traffas tisdagar och fredagar kl 18.00 — 20.00.
Var lokal ligger pd Kungshallan.

Det gar att na oss alla dagar i veckan pa telefon 0413-203 76.

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for dig som utsatts for hot, vald eller sexuella
overgrepp. Du som &r anhorig eller van ar ocksa valkommen att ringa till oss.

Vi har dppet dygnet runt och du ringer oss gratis oavsett var du bor. Ditt samtal syns inte pa
telefonrakningen. Till Kvinnofridslinjen kan du ringa om du vill tala med ndgon om dina
upplevelser eller om du har fragor.

Vi som svarar ar socionomer eller sjukskoterskor med vana att méta manniskor i kris eller i
svara livssituationer. Vi har tystnadsplikt och du kan vara anonym.

Var uppgift dr att lyssna och ge dig professionellt stdd. Hos oss kan du fa praktiska rad sa att
du kan forandra din nuvarande situation och ta dig vidare.
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Om det blir akut

e FOrsok ta dig hemifran.
e Ring SOS telefon 112 som hjélper dig vidare.

Det har kan vara bra att ta med om du tanker ge dig av hemifran:

e |ID-handlingar, patientbricka, forsakringskasseuppgifter, korkort, pass, ev dokument
fran migrationsverket.

Nycklar till hemmet, bilen, bankfack etc.

Bankbdcker, kreditkort

Mediciner

Barnens nappflaskor, blojor, klader och favoritleksaker
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