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Legionella | vattenledningar

Legionella & namnet pa en bakteriefamilj i vatten som kan orsaka
legionarssjuka som ar en form av lunginflammation, samt pontiacfeber vars

symtom ar influensaliknande.

Legionellabakterier finns naturligt 1 sma
mingder 1 vattendrag, sjéar och mark.
Bakterien ér vilande, det vill siga forokar sig
inte, vid temperaturer under ca 20°C.
Bakterierna forékar sig mellan ca 20°C och
45°C, framforallt mellan  35°C 40°C.
Avdodning av  bakterier sker vid hogre
temperaturer.

Legionellabakterierna 4r sa sma att de kan f6lja
med i vattendimma (aerosol). Vattendimma
uppstar Overallt dir vattenstralar slas sonder,
till exempel vid duschning, i bubbelbad mm.
For att man ska bli sjuk kriavs dock att
bakterien ska komma ner 1 lungorna. Att
dricka vattnet ar inte farligt.

Tips for att férhindra legionellatillvaxt

| vattensystem:

e Temperaturen pa varmvattnet ska ligst vara
50 grader vid tappstille. Vattnet far inte

overstiga 65 grader pa grund av
skallningsrisken*.

e Om cirkulationsledningar f6r varmvattnet
ar installerat, ska dven returvattnet halla
minst 50 grader.

e [ behillare med stillastiende vatten ska
varmvattentemperaturen vara ligst 60
grader.

e Tink pa att temperaturen pa kallvattnet inte
overstiger 20 grader, for vid hégre
temperaturer okar risken for
bakterietillvaxt.

Det gar att permanent begrinsa temperaturen
pa varmvattnet 1 engreppsblandare och
termostatblandare. Vattnet ur kranen kan halla
en temperatur pa 50°C dven om vattnets
temperatur i ledningen dr hégre.

* Tink pa att begrinsa risken for skallning.
Vid 50°C tar det mer 4n 5 minuter, vid 52°C -
1,5 min, vid 57°C - 10 sekunder och vid 65°C
- 1 sekund, for att fi tredje gradens
brinnskada.

Ytterligare information:

e Har du legionellabakterier i dina

vattenledningar? Boverket (2000), ISBN 91-
7147-585-0.

e egionella i vatteninstallationer. Boverket,
Smittskyddsinstitutet & VVS-installatGrerna
(2006).
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