Meny Vecka 26
Fritidshem ™'

Frukost

Mandag

Grahamsgrot med dppelmos,
brdd, ost och grénsak

Tisdag

Fil med misli och bar, brod,
paldagg och gronsak

Onsdag

Havregrynsgrét med appelmos,
brdd, palagg och gronsak

Torsdag

Mannagrynsgrot med mixade bar,
bréd, palagg och gronsak

Fredag

Agg med kaviar, makrill, bréd,
gronsak och fruktbit

bbb HOOrS
% kommun

Lunch

Mandag
Chili sin carne med bulgur

Tisdag
Wienerkorv med makaroner

Onsdag

Panerad kyckling med
vitloksdressing och ris

Torsdag
Spaghetti med kottfarssas

Fredag

Stekt fisk med potatis och
remouladsas

Mellanmal

Mandag

Nyponsoppa med bréd, paldagg
och grénsak

Tisdag

Brod, paldgg, gronsak och
fruktbit

Onsdag

Potatisbullar med lingon och
grénsak

Torsdag

Brod, paldagg, grénsak och
fruktbit

Fredag

Smaksatt yoghurt med
havrekuddar och grénsakstav

Till dagens lunch serveras aven
sdasongsanpassade
salladskomponenter tillsammans
med knackebrdd, bordsmargarin
samt mjolk och vatten att dricka.

Med reservation for andringar.
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