
Vecka 18

28/4 – 2/5
Måndag 

Måndag 

Smaksatt yoghurt med havrekuddar 
och grönsakstav

Tisdag

Bröd med pålägg, grönsak och 
fruktbit

Onsdag

Nyponsoppa med bröd, pålägg och 
grönsak

Torsdag

Första maj 

Fredag

Kökets eget val –
Väljs med omtanke

• Ris
• Pasta

Lunch

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Fredag 

Frukost

Grahamsgröt med äppelmos, 
bröd, ost och grönsak

Måndag

Fil med müsli bär, bröd, 
pålägg och grönsak

Tisdag

Havregrynsgröt med äppelmos,  
bröd, pålägg och grönsak

Onsdag

Mannagrynsgröt med mixade 
bär, bröd, pålägg och grönsak

Torsdag

Ägg med kaviar, makrill, 
bröd, grönsak och fruktbit

Fredag

Välj din egen favoritkombination!

Mellanmål

• Örtdressing
• Tomat- och 

paprikasås

• Schnitzel
• Pannoumi-

stroganoff

• Potatis
• Spaghetti

• Yoghurts-
dressing

• Ketchup

• Laxsås
• Ärtfärssås

• Potatismos
• Pasta
• Korvbröd

• Ketchup
• Senap
• Rostad lök
• Grillgurka

• Grillkorv
• Wienerkorv
• Quorn-

Bratwurst

Första maj 

Kökets eget val –
Väljs med omtanke

2025

Till dagens lunch serveras ett 
rikligt salladsbord med säsongens 
grönsaker tillsammans med mjukt 

hembakat bröd, knäckebröd. 
bordsmargarin samt mjölk och 

vatten att dricka. 

Med reservation för ändringar
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