
Vecka 21

19/5 – 23/5
Måndag 

Måndag 

Bröd med pålägg, grönsak och 
fruktbit

Tisdag

Selfie-macka med ost, 
grönsaker och fruktbit

Onsdag

Smaksatt yoghurt med flingor 
och grönsakstav

Torsdag

Pizzaslice med vitkålssallad

Fredag

Bröd med pålägg, grönsak och 
fruktbit

• Potatis
• Pasta

Lunch

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Fredag 

Frukost

Grahamsgröt med bröd, 
pålägg och grönsak

Måndag

Fil med müsli bär, bröd, 
pålägg och grönsak

Tisdag

Havregrynsgröt med äppelmos,  
bröd, pålägg och grönsak

Onsdag

Mannagrynsgröt med mixade 
bär, bröd, pålägg och grönsak

Torsdag

Ägg med kaviar, makrill, bröd, 
grönsak och fruktbit

Fredag

Välj din egen favoritkombination!

Mellanmål

• Persiljesås
• Ketchup

• Wienerkorv
• Chili sin carne

• Bulgur
• Couscous

• Yoghurts-
dressing

• Örtdressing

• Kasslergryta
• Morotsbiff

• Potatismos
• Pasta
• Burgarbröd

• Citronmajonnäs
• Ketchup

• Fiskburgare
• Vegokorv

• Ris
• Nudlar

• Vitlöksdressing
• Ketchup

• Wokgryta med 
kyckling

• Lasagnette

• Rostad 
kulpotatis

• Pasta

• Dragonsås
• Chilimajonnäs

• Fläskkarré
• Nuggets

2025

Till dagens lunch serveras ett 
rikligt salladsbord med säsongens 
grönsaker tillsammans med mjukt 

hembakat bröd, knäckebröd. 
bordsmargarin samt mjölk och 

vatten att dricka. 

Med reservation för ändringar
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