
Meny  

Höörs kommuns särskilda boende 

*Fet text – avdelningarna tillhandahåller själv tillbehöret  

Vecka 24 Måndag 9/6 Tisdag 10/6 Onsdag 11/6 Torsdag 12/6 Fredag 13/6 Lördag 14/6 Söndag 15/6 

Lunch 

 

Köttfärssås med 

spaghetti och riven 

ost 

Kycklingbiff med 

paprikasås och 

potatis 

Biff stroganoff med 

potatis och crème 

fraiche 

Benfri 

revbensspjäll med 

potatisgratäng 

Ångad fiskfilé i 

dillsås och potatis 

Spansk korvgryta 

med ris 

Helstekt kyckling 

med gräddsås, 

potatis, gelé och 

inlagd gurka 

Dessert 
Körbärskräm med 

kaffegrädde 

Rulltårtsbakelse 

med grädde och 

mandariner 

Ostkaka med sylt 
Kladdkaka med 

grädde 

Mangosoppa med 

glass 

Jordgubbs- och 

flädermousse 

Inlagd aprikos 

med grädde 

Kaka Chokladboll Morotskaka 

Vetebulle fylld med 

mandelmassa och 

apelsin 

Gaffelkakor Schackrutor Drömrulle Korintkakor 

Mellanmål 

Snitt med 

rödbetsröra och 

kapris 

Gifflar fyllda med 

ost och skinka 

Tunnbrödsrulle 

med tonfisk 

Ägghalva med 

räkor och 

tångkaviar 

  

Vaniljpannacotta 

med bärsås 

Blåbärssmoothie 

Cheddar med 

lökkorv och 

cornichons 

Kvällsmat 

Spenatsoppa med 

kokt ägg och 

korvslantar samt 

bröd 

Fiskbullar i 

hummersås och ris 

Köttbullar med 

potatismos, 

lingonsylt och 

inlagd gurka 

Bruna bönor med 

stekt falukorv 

Lasagne med 

dressing 

Äggakaka med 

rökt fläsk och 

lingon 

Kallskuren fläskfilé 

med potatissallad 

Veckans lunchalternativ 

1. Spenatfylld tortellini i ostsås 

2. Kycklingklubba med 

bulgursallad och citronsås 

Veckans kvällsmatsalternativ 

1. Rökt kalkonbröst med 

pastasallad och basilikasås 

2. Ostpaj med rökt skinka och 

örtkeso 

 

Veckans sängfösare 

1. Vanilj 

2. Banan 

Kontaktuppgifter 

Tillagningskök   0413-285 83 

maltidsenheten.bjorken@hoor.se 

 


