
Meny  

Höörs kommuns särskilda boende 

*Fet text – avdelningarna tillhandahåller själv tillbehöret  

Vecka 27 Måndag 30/6 Tisdag 1/7 Onsdag 2/7 Torsdag 3/7 Fredag 4/7 Lördag 5/7 Söndag 6/7 

Lunch 

Kycklingbiff med 

paprikasås och 

potatis 

Fläsklägg med 

pepparrotssås och 

potatis 

Stekt falukorv med 

stuvade grönsaker 

och potatis 

Kycklingfilé med 

vitlöksdressing 

samt citron- och 

örtmarinerad 

potatis 

Köttbullar med 

brunsås, potatis, 

lingonsylt och 

pressgurka 

Stekt spätta med 

remouladsås, 

potatis och citron 

Plommonspäckad 

karré med 

gräddsås, potatis, 

gelé och inlagd 

gurka 

Dessert 
Rabarbersoppa 

med glass 

Citronkladdkaka 

med vispgrädde 

Vinbärskräm med 

vaniljgrädde 
Lingonfromage 

Ananaspaj med 

vispgrädde 
Hallonpannacotta 

Fruktsallad med 

vispad grädde 

Kaka Chocolate cookies Toscakaka Hallongrotta Mandelkubb Vaniljsnäcka Fruktkaka Wienerstänger 

Mellanmål 

Tunnbrödsrulle 

med lax och 

pepparrot 

Krustader med 

hallonsylt och 

färskost 

Snitt med räkröra 
Våffla med 

jordgubbsgrädde 

Ägghalva med 

dillkräm 
Risifrutti med sylt 

Kex med örtkräm 

och paprika 

Kvällsmat 

Potatis- och 

purjolökssoppa 

med bröd 

Skaldjursmousse 

med romsås och 

kall marinerad 

potatis 

Köttfärssås med 

spaghetti och 

grana padano 

Smörgås med 

pressylta och 

rödbetssallad 

Korv med bröd, 

gurkmajonnäs och 

potatissallad 

Ugnspannkaka 

med stekt fläsk 

och lingonsylt 

Skivad rökt 

kalkonbröst med 

pastasallad 

Veckans lunchalternativ 

1. Pasta med chorizosås 

2. Rostbiff med 

potatissallad och rostad 

lök 

Veckans kvällsmatsalternativ 

1. Potatisbullar med blodkorv 

och lingonsylt 

2. Risgrynsgröt med äpple och 

kanel 

 

Veckans sängfösare 

1. Vanilj 

2. Äpple 

Kontaktuppgifter 

Tillagningskök   0413-285 83 

maltidsenheten.bjorken@hoor.se 

 


