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Varfor ska Hoors forskolor bli giftfria?

Detta ar en handlingsplan for att miljogifterna i H66rs kommuns férskolor ska minska.
Miljogifterna i var vardag och framst i barnens miljé har uppmarksammats mycket pa
senare tid. Handlingsplanen utgar fran det nationella miljokvalitetsmalet Giftfri miljé.
Kemikalieinspektionen och Miljéstyrningsradet arbetar med fragorna pa en nationell niva
och Naturskyddsforeningen startade under 2013 projektet Giftfri férskola som
uppmarksammats mycket i media.

Implementering

Sprida kunskap om handlingsplanen i arbetsgrupperna.

Férskolorna och andra som utpekats som ansvariga for atgarderna i handlingsplanen ska
arbeta med planen pa arbetsplatstraffar eller liknande. Det ar viktigt att planen sprids i
berdrda verksamheter.

Ansvarig: Férskolechefer och andra berérda chefer.

Tidsplan: fortlépande med bérjan 2016

Varfor ar barn extra kansliga
Barn a@r mer kansliga for kemikalier och miljogifter an vuxna. Det beror bland annat pa att
barns kroppar inte ar fardigutvecklade. Barn andas till exempel snabbare och ater och
dricker mer i férhallande till sin vikt jamfort med vuxna. De utforskar dessutom sin
omgivning genom att smaka och suga pa saker och har en tunn och 6mtalig hud. Det
medfér att om de utséatts for samma mangd av ett &mne som en vuxen kan de énda fa i sig
mer. Vissa @mnen som ar hormonstérande kan dessutom paverka barnens utveckling
negativt. Att minska mangden farliga kemikalier ar aven viktigt utifran cocktaileffekten som
den ofta kallas, 1as mer om den pa sid.11. Cocktaileffekten innebar att dven om varje
enskilt amne inte Gverstiger tillatna gransvarden, sa kan de tillsammans fa en mycket
storre effekt och vara potentiellt farligare @n det enskilda @mnet. Undersdkningar visar att
damm kan bidra med en stor del av sma barns intag av flamskyddsmedel och andra
miljogifter. Eftersom barn ror sig nédra golvet ar det viktigt med en god stadning och hygien
for att minska barns exponering for farliga kemikalier och miljégifter.

Vem ska utfoéra atgarderna?

Arbetet for giftfria forskolor berér manga delar i kommunens organisation. Flera
stodfunktioner kan hjalpa till att stotta och stédja verksamheterna och projektet, till
exempel miljdsamordnare och upphandlingsansvariga. Flera av atgarderna ska utféras pa
forskolorna av férskolechefer tillsammans med personal. Nagra atgarder svarar chefen fér
maltidsverksamheten och maltidspersonalen for, andra ligger pa fastighetsdgarens ansvar.
Projektet ar kommundovergripande och olika funktioner beh6ver samverka. Utat sett maste
vi vara en organisation som staller miljokrav och arbetar samlat fér barnens basta.
Atgarderna i denna plan géller for de kommunala férskolorna i H66rs kommun. De
fristaende forskolorna i H66r kommer att fa ta del av denna handlingsplan med
rekommendation att folja den sa att alla H66rs barn pa sikt far en battre forskolemiljo.
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Nar ska atgarderna utforas?

Att ta fram en handlingsplan ar ett férsta steg i ett l1angsiktigt arbete att skapa giftfria
forskolor. Atgarderna i planen &r tidssatta och ska genomféras inom utsatt tid. Det kan
handla om att rensa bort saker, bérja kdpa in battre férbrukningsvaror eller férdandra
rutiner. Andra atgarder &r av storre karaktar och kraver ett mer langsiktigt arbete, det kan
till exempel vara att byta ut inredning eller géra ombyggnationer. Fér atgarder som ar
forenade med storre kostnader far sektorn/forskoleverksamheten ansvara for att i den
ordinarie budgetprocessen peka ut vilka behov som finns. Det skulle inte vara méjligt att
direkt gora sig av med alla saker pa en forskola som skulle kunna innehalla skadliga @mnen
och i stallet ersatta med nya produkter. Det skulle innebéra stora kostnader. Det handlar
snarare om att géra smarta val och prioritera ratt, det som ar minst bra kan rensas bort
direkt men det viktigaste ar att de nya produkter som kops in ar bra. Nar det képs nytt ska
det kdpas ratt. Att det blir ratt fran bérjan ar sarskilt viktigt nar nya férskolor byggs. De
ska byggas av bra material och inredas pa basta satt fran bérjan for att minimera
miljégifterna redan fran boérjan. Utifran den radande kunskapen och de olika alternativ som
finns ska alltid det basta alternativet véljas.

Hur ska arbete foljas upp?

Flera av kommunens verksamheter bor arbeta for att skapa giftfria miljéer, aven om
forskolan ar prioriterad i detta arbete. Miljéarbetet ska inga som en naturlig del av den
ordinarie verksamheten och miljéperspektivet och kemikalieaspekten ska finnas med i allt
beslutfattande. Uppfdljning eller avstdamning av de enklare atgarderna i handlingsplanen
kommer att géras fortlopande av Barn- och utbildningsférvaltningen. Forskolorna ska
redovisa hur de arbetat utifran handlingsplanen och vilka atgarder som genomférts.
Fullsténdig uppféljning med avstamning for respektive atgard ska goras i samband med
arsredovisningen, detta for att sakerstélla att dven de atgarder som planeras langre fram
eller som pagar under en langre tid faktiskt har pabérjats och genomforts.
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1.Rensa bort och fasa ut

Forskolorna ar fyllda av olika saker att leka med, vissa saker lampar sig dock battre for lek
an andra. Se darfor 6ver saker som barnen leker med bade det som ar amnat for lek och
det som inte ar amnade att vara leksaker.

Rensa bort gammal elektronik.

Elektronik ar ingen leksak och innehaller diverse mindre bra amnen. All gammal elektronik
som barnen leker med ska rensas bort som till exempel avlagda mobiltelefoner eller
tangentbord. Plastholjet och kretskorten i elektroniska apparater som Tv-spel och
stereoapparater kan innehalla bromerade flamskyddsmedel. Bly kan finnas i Iddpunkter
och elkablar innehaller ofta ftalater. Det ar darfér en onddig risk att lata barnen leka med
elektroniken.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.
Tidsplan: Klart juni 2016

Utvardering: Sakerstallt. Ny uppféljning december 2019

Rensa bland plastleksaker.

Plast ar bra till mycket men inte alltid det basta for barnen. Det finns manga olika sorters
plaster som innehaller olika @mnen. Darfér ska det rensas bland plastleksakerna fér att
minimera risken for att utsatta barnen for skadliga amnen. Kemikaliekraven pa leksaker har
skarpts under aren, darfor ar nya plastleksaker battre an gamla. Mjuka plastleksaker av
PVC eller annan plastsort som ar aldre @n 2007 innehaller sannolikt ftalater som ar
forbjudet inom EU i dag och de kan aven innehalla bly.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.

Tidsplan: Klart 2017

Utvardering: Sakerstallt. Ny uppféljning december 2019

Rensa bort plastleksaker som ar tillverkade utanfér Europa.

I Europa stalls kemikaliekrav vid leksakstillverkning. De kraven galler dock inte for leksaker
tillverkade utanfér Europa. Manga billiga plastleksaker tillverkas till exempel i Kina.
Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.

Tidsplan: Rensa bort uppenbart daliga leksaker direkt, fasa ut andra pa sikt.

Utvardering: Sakerstallt. Fortlopande rensa bort. Ny uppfoljning december 2019

Rensa bort plastleksaker som kanns klibbiga eller hala.

Det klibbiga kan vara ftalater som lacker ut. Nar de slapper fran plasten kan det kannas
klibbigt eller halt.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.

Tidsplan: Rensa bort direkt. Klart juni 2016

Utvardering: Sakerstallt. Fortlopande rensa bort. Ny uppfoljning december 2019
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Rensa bort plastleksaker som luktar.

Leksaker som luktar starkt, antingen kemiskt eller parfymerat, ska undvikas eftersom de
kan innehalla @mnen som ar allergiframkallande.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.

Tidsplan: Rensa bort direkt. Klart juni 2016.

Utvardering: Sakerstallt. Fortlopande rensa bort. Ny uppfoljning december 2019

Rensa bland utkladningsklader.

Rensa bort vaskor eller andra saker i konstskinn eftersom de ofta innehaller PVC-plast med
ftalater och ibland bly. Billiga smycken eller bijouterier som kanns tunga kan innehalla
stora mangder halsoskadligt bly och kadmium. Allergiframkallande nickel kan ocksa
forekomma. Klader som har detaljer i metall kan innehalla bly, kadmium och nickel.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.
Tidsplan: Klart juni 2016

Utvardering: Sakerstallt. Fortlopande rensa bort. Ny uppféljning december 2019

Se 6ver skapande material.

Det ar bra att ateranvénda material for att inte hela tiden behéva képa in nytt men det
finns mer eller mindre bra saker att skapa med. Att anvanda saker fran naturen eller gamla
kartonger ar battre an gamla kablar, elektronik eller metall. Byggmaterial som PVC-ror ska
undvikas.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.
Tidsplan: Klart 2017

Utvardering: Sakerstallt. Fortlopande rensa bort. Ny uppfoljning december 2019

Fasa ut mabler.

Mobler ar en ganska stor investering som ska halla lange. Darfor ar det viktigt att kopa bra
maobler nar nya ska képas in. Mindre bra mobler ska pa sikt fasas ut. Byt soffor fran 70-80-
talet. De innehaller sannolikt bromerade flamskyddsmedel. Vissa bromerade
flamskyddsmedel har férbjudits, darfér &r nya mobler bittre &n gamla. Aldre soffor med
skumgummi kan dven innehalla andra amnen som inte ar halsosamma, till exempel bly.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.

Utvardering: Sakerstallt. Fortlopande rensa bort. Ny uppfoljning december 2019

Valj ratt bord.

Ljuddampande bord kan bidra till en lagre ljudniva och en battre arbetsmiljo bade fér barn
och vuxna. Nar nya kdps in, kontrollera att de inte innehaller PVC.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.

Tidsplan: Byt pa sikt till PVC-fria bord.

Utvardering: Sakerstallt. Fortlopande rensa bort. Ny uppféljning december 2019
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Rensa bort gamla lekkuddar av skumgummi.

Produkter av skumgummi innehaller ofta bromerade flamskyddsmedel. Eftersom nagra
sorter bromerade flamskyddsmedel har férbjudits ar det battre med nyare kuddar an
gamla. Aldre skumgummi kan &ven innehélla andra &mnen som inte &r hdlsosamma, till
exempel bly.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.
Tidsplan: Klart juni 2016

Utvardering: Sakerstallt. Fortlopande rensa bort. Ny uppféljning december 2019

Byt gamla sov madrasser.

Aldre madrasser innehaller sannolikt flamskyddsmedel som i dag &r férbjudna.
Skumgummi kan dven innehdlla bly. Overdragen &r oftast i PVC-plast och kan, om de &r
gamla, innehalla ftalater som ar forbjudna i dag. Nya madrasser som saljs kan ocksa ha
overdrag av PVC-plast men det finns ocksa alternativ. Valj om majligt ftalatfritt eller PVC-
fritt.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.
Tidsplan: Dec 2015

Utvardering: Sakerstallt. Fortlopande rensa bort. Ny uppféljning december 2019

Se 6ver forvaringen.

Det ar generellt bra att halla nere antalet plastprodukter i férskolan. Andra material &n
plast eller PVC-fri plast ar battre alternativ.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.

Tidsplan: Fasa ut och kdp battre pa sikt.

Utvardering: Sakerstallt. Fortlopande rensa bort. Ny uppféljning december 2019

Fasa ut kemikalier.

Pa varje férskola bér man tanka igenom vilka kemikalier som egentligen behdvs och rensa
bort onddiga kemikalier. De kemikalier som behovs ska forvaras pa en plats som barnen
inte kommer at och vara dokumenterade i en kemikalieforteckning. Sakerhetsdatablad ska
finnas tillgangliga.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.

Tidsplan: Klart juni 2016

Utvardering: Sakerstallt. Fortlopande rensa bort. Ny uppfoljning december 2019

Sortera avfall ratt.

Genom att sortera allt avfall ratt 6kar materialatervinningen och gifter sprids inte i onédan.
Varje férskola hamtar information om avfallshanteringen hos MERAB och utvecklar arbetet
med kallsortering.

Ansvarig: Férskolechef och férskolepersonal.

Tidsplan: Paborjat senast juni 2016 sedan fortlopande

Utvardering: Sakerstallt. Ny uppféljning december 2019
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2.Mat och tillagning

Maltidsverksamheten ska félja och tillampa praktiskt Livsmedelsverkets rapporter om
tillsatser i mat och de rekommendationer som galler fér férskola och skola.

Servera mer ekologisk mat.
Malet fér 2020 ar att minst 40 % av maten som serveras ska vara ekologisk.

Ansvarig: Chef for maltidsverksamheten.
Tidsplan: uppnatt 2020.

Undvik konservburkar.

Maltidsverksamheten ska anvanda sa lite konserver som mgjligt.
Ansvarig: Chef for maltidsverksamheten.

Tidsplan: Arbetet pagar kontinuerligt.

Spola i vattenkranen.

Kranen och vattenledningar kan bland annat laka ur bly och koppar i vattnet. Bakterier kan
ocksa vaxa till i vatten som star stilla i vattenledningar. En bra grundregel ar att alltid spola
tills vattnet ar riktigt kallt.

Ansvarig: Chef for maltidsverksamheten, forskolechef, férskolepersonal.
Tidsplan: Fortlépande.

Undvik plast och teflon vid tillagning och servering.

Plast som upphettas eller kommer i kontakt med varm mat sldpper ifran sig mer kemiska
féreningar som kan vara skadliga for halsan. Vi undviker darfér att anvanda plastredskap
och plasttillbehor vid matlagning och servering. Tallrikar av melamin som anvands i
verksamheten ar Bisfenol A-fria.

Ansvarig: Chef for maltidsverksamheten.
Tidsplan: Fortldpande.

Undvik vinylhandskar.

Vinylhandskar anvands ibland vid tillagning av mat. Det basta alternativet ar att helt enkelt
vara noggrann med handhygienen och endast anvdanda handskar om absolut nédvandigt.
Maltidsverksamheten anvander handskar vid behov i kéken, till exempel om det finns sma
sar pa handerna.

Ansvarig: Chef for maltidsverksamheten, forskolechef, inkdpsansvariga.
Tidsplan: Fortldpande.
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Byt ut plastfolien.
Maltidsverksamheten ska anvanda filmfolie avsett for livsmedel vid tackning av mat
och nar det ar mojligt anvands lock for tackning.

Ansvarig: Chef for maltidsverksamheten, férskolechef, inkdpsansvariga.
Tidsplan: Fortlépande.

3.Rutiner for stadning och hygien

God hygien ar viktigt inte bara for att minska smittspridning utan dven fér att minska
intaget av skadliga @mnen. Manga kemikalier slapper fran produkterna och samlas i
dammet, darfér ar bra stéadning en viktig del i arbetet f6r giftfria férskolor.

Tvatta handerna ofta.

Barnen pa férskolorna ska tvatta handerna ofta. Nar de varit ute, vid toalettbesdk, och
innan maltid ar minimum. Det &r svart att kontrollera allt barnen ror vid pa férskolan,
darfér ar det sarskilt viktigt med handtvatt for att minimera risken att skadliga @mnen
kommer in i kroppen nér de slicka och suger pa hénderna

Ansvarig: Férskolechef, forskolepersonal.

Tidsplan: Fortlépande

Tydliggéra rutiner for stadning.

Det ska finnas en tydlig ansvarsfordelning mellan HFAB och verksamheten. Pa sa satt
sadkerstalls att inget faller mellan stolarna och att allt stadas pa ett tillfredstallande satt.
Det ar forskolechefens ansvar att lokalerna ar rena och valskotta. Detta ska annars
anmalas till stadchefen pa HFAB.

Ansvarig: Chef for HFAB-stad, férskolechef

Tidsplan: Fortldpande

Tvatta textilier.

Alla nya textilier ska tvattas innan anvandning, galler aven kuddar och mjukdjur. Nya
textilier kan innehalla rester av kemikalier fran tillverkningen och mycket av dem férsvinner
vid tvatt. Textilier som gardiner, filtar och mjukdjur ska tvattas regelbundet eftersom de
samlar damm som binder skadliga @mnen.

Ansvarig: Férskolechef, forskolepersonal.

Tidsplan: Fortlopande

10



Hoors
O kommun

4. Kemikalierna i var omgivning

I dag omges vi av fler kemikalier an nagonsin. Varldsproduktionen av kemiska @mnen har
sedan 1950-talet dkat fran 10 miljoner ton per ar, till ver 400 miljoner ton per ar. EU:s
kemikaliemyndighet rapporterar att ca 100 000 kemiska @mnen anvands i dag, men
osakerheten ar stor kring vilka och hur manga av dem som vanliga konsumenter kommer i
kontakt med. Manga av dessa amnen finns dock omkring oss i vardagen, utomhus, pa
arbetsplatsen och i férskolan. Vardagssaker vi har i var omgivning slépper ifran sig @mnen
som hamnar i var luft och samlas i dammet inomhus.

Gransvarden och cocktaileffekten

Det finns sa kallade gransvarden fér hur mycket av ett visst &mne en produkt far innehalla.
Nyligen har lagstiftningen fér barnprodukter for sma barn skarpts, men inte for leksaker
for aldre barn och inte andra produkter som sma barn ofta kommer i kontakt med.
Bedomningar om gransvarden och lagstiftning kring ett amne tas fram utifran det vi vet om
amnena var for sig och inte vilken effekt de kan fa tillsammans med andra kemikalier. Vi
utsatts dock inte for ett amne i taget utan for flera samtidigt och det kan skapa
konsekvenser. Detta kallas cocktaileffekten.

Kandidatlistan

ECHA ar EU:s Kemikaliemyndighet och kandidatlistan ar ett verktyg for att begransa och
forse kemiska amnen med restriktioner. En anmadlan av ett @mne till kandidatlistan kan
bara géras av EU-kommissionen eller en medlemsstat. Amnet utreds sedan av ECHA
utifran EU:s kemikalielagstiftning REACH. De @mnen som efter bedémningen nar detdversta
trappsteget i REACH kraver tillstand att anvéndas. Kriterierna som REACH anger for ett
amne ska klassas som farligt om det &@r cancerogent, mutagent och reproduktionsstérande
(CMR), svarnedbrytbart, bioackumulerande och giftigt (TBTs) eller mycket svarnedbrytbart
(persistent) och starkt bioackumulerande (vPvBs). Kemiska amnen beddms ett och ett och
bedémningsprocessen for att begréansa farliga amnen gar langsamt. Ett problem med att
amnena beddms ett och ett ar att det ofta finns flera liknande @mnen. Om ett blir férbjudet
ar det fortfarande fritt fram att anvanda liknande @mnen.

Forsiktighetsprincipen

Eftersom lagstiftningen ar komplicerad och tar tid att forandra och det finns sa manga
olika @mnen som vi inte har kunskap om ska vi tillampa forsiktighetsprincipen. Det innebar
att vi alltid ska valja de basta produkterna och det basta alternativet ur miljé- och
hélsosynpunkt. Det ar viktigt dven ur ett barnperspektiv, barnens bésta ska alltid komma i
framsta rummet.
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5.Amnen och kemikalier att undvika

Féljande atta amnesgrupper ar nagra av de som Kemikalieinspektionen anser vara
riskfaktorer for barns halsa. Dessa amnen ar vanligt férekommande i produkter som finns i
barns narhet och som kan avges till inomhusmiljén. Darfér ska dessa begransas i barns
narhet.

Ftalater

Ftalater anvands framst som mjukgdrare i olika plaster, bland annat PVC-plast. Ftalater ar
inte bundet i materialet utan har formaga att lacka ur plasten och sprids till omgivningen
over lang tid. Barn kan fa i sig ftalater genom huden, nar de har plastmaterial direkt i
munnen eller genom att de andas in eller svaljer damm som ftalaterna samlas i. Det &r
bevisat att en del ftalater verkar hormon- reproduktionsstdrande efterson de liknar vissa
av kroppens egna hormoner. Forskning har visat att det ocksa finns risk att barn utvecklar
astma, luftvagsproblem och eksem vid exponering for vissa ftalater. Sedan 2007 ar
ftalaterna DEHP, DBP och BBP férbjudna i leksaker och i barnavardsarticklar. Ytterligare tre
ftalater (DINP, DNOP, och DIDP) &r forbjudna i leksaker och barnavardsartiklar som kan
stoppas i munnen. Eftersom férbudet inférdes forst 2007 kan @mnena finnas i leksaker och
barnavardsprodukter som ar aldre &@n sa. De sex ftalaterna ar inte férbjudna i andra
konsumentprodukter.

Bromerade flamskyddsmedel

Elektronik, textilier och sopade mobler &r nagra exempel pa produkter som behandlas med
flamskyddsmedel for att inte brinna sa latt. Det finns ett stort antal olika flamskyddsmedel
och majoriteten innehaller brom. I miljén bryt flamskyddsmedel ner mycket langsamt och
finns darfor kvar lange. De ar dessutom fettldsliga och kan darfér ansamlas i vara kroppar.
Studier har visat att vissa flamskyddsmedel kan vara hormonstérande, cancerframkallande
och eventuellt ge inlarningssvarigheter. Barn exponeras framst for flamskyddsmedel
genom att andas in eller svalja dam som partiklarna samlas i. Det finns olika typer av
flamskyddsmedel varav runt 70 stycken innehaller brom. Av dem &r det framst fem som
anvands. De typer av flamskyddsmedel som ar langlivade, som ansamlas i levande
organismer och &r giftiga kallas for PBT-amnen (persistent, bioackumulerande och
toxiska). De ar sarskilt viktiga att undvika. Grupperna polybromerade bifenyler (PBB) och
polybromerade difenyleter (PBDE) férbjods inom EU i elektriska och elektroniska varor i
omgangar, férst 2006 och sedan 2008. Globalt regleras anvandningen av dem inom FN:s
Stockholmskonventionen. Hexabromcyklodekan (HBCDD) &r @nnu inte reglerat men finns
med pa EU:s lista dver sarskilt farliga @mnen. Foretag ar darfor skyldiga att pa begaran
informera konsumenter om att amnet ingar i varan.

Bisfenom A

Bisfenol A (BPA) anvands i tillverkningen av Polykarbonatplast som ar en vanlig
leksaksplast. BPA anvands aven i andra plaster som polyuretanplast och PVC for att
skydda materialen fran att brytas ner. Den storsta kallan till BPA exponering ar via maten
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da livsmedel ofta férpackas och forvaras i plastférpackningar som innehaller @mnet. Det
finns till exempel pa lacken pa insidan av konservburkar. Barn kan aven fa i sig @mnet
genom att det samlas damm som de andas in eller svéljer eller nar de har materialet direkt
i munnen. BPA samlas inte i kroppen men vi exponeras kontinuerligt for amnet. BPA har
hormonstdrande och reproduktionsstérande effekter. Studier har aven indikerat effekter pa
hjarnans utveckling, beteendefériandringar, 6kad risk fér fetma och cancer. Amnet tros
aven kunna paverka de hormoner som styr hjarnans utveckling under den senare delen av
fosterutvecklingen och under férsta levnadsaren.

Perfluorerade @mnen

Perfluorerade amnen anvands f6r att ge olika produkter vatten-, smuts- och fettavisande
egenskaper, till exempel stoppade mobler. De forekommer ocksa ofta i rengdringsmedel
som fonsterputs och golvpolish for att géra det mer lattstadat. Perfluorerade @mnen bryts
ner mycket langsamt eller inte alls i naturen och har en férmaga att samlas i vara kroppar.
Det ar framst tva amnen som anvants, PFOS och PFOA som i studier konstaterats vara
cancerframkallande och ha reproduktionsstérande effekt. Med anledning av risken fér
langsiktiga halsoeffekter, ar det viktigt att minska anvandningen av produkter som
innehaller dem. Barn exponeras fér amnet framst genom att andas in eller svaljer dam som
de Perfluorerade @mnena samlats i.

Organofosfater

Organofosfater ar en stor grupp @mnen som anvands som flamskyddsmedel, som
mjukgorare i plaster och i vaxtskyddsmedel. De forekommer ocksa i golvpolish. Pa
forskolor ar aldre vilmadrasser av skumgummi med plastéverdrag en sannolik
exponeringskalla fér organofosfater. Amnena samlas i damm som barn far i sig nar de
andas eller svéljer. Eftersom gruppen Organofosfater innehaller manga olika varianter av
amnet ar kunskapen varierande kring dess effekter pa manniskors halsa och miljé. En typ
av organofosfater ar inom EU klassad som cancerframkallande. Andra missténks kunna ge
skador pa hjarnan och nervsystemet och mojligen orsaka ADHD.

Nonylfenoler- antimégelmedel och fargrester i nya textilier

Under framstallningsprocessen av textilier anvands manga olika kemikalier, fargdmnen och
tillsatsamnen for att ge textilen dess dnskvarda egenskaper. Vissa kemikalier har mer
alvarliga effekter som till exempel hormonstdrande och azofdargdmnen som ar
cancerframkallande och kan paverka arvsmassan. Andra kemikalier kan ge upphov till
allergiska reaktioner sasom formaldehyd, fargamnen, antimégelmedel och
konserveringsmedel. Darfor ar det bra att tvatta nya textilier en eller ett par ganger innan
de anvéands.

Bly

Bly ar ett grundamne med manga olika anvdandningsomraden. Det anvands bland annat i
elektronik, vattenkranar och som tillsats i PVC-plast. Det ar viktigt att barn skyddas fran att
fa i sig bly eftersom det ar reproduktionsstérande och cancerframkallande. Det paverkar
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aven nervsystemet, hjarnans utveckling och intellekt negativt. Bly kan dven orsaka
koncentrationsstérningar och inldrningssvarigheter. Barn exponeras fér bly genom
livsmedel, vatten, olika konsumentprodukter och genom dammet som de andas in eller
svaljer. Studier har visat att bly ar farligt dven i doser som ligger under de grénsvarden
som i dag finns for tolerabelt dagligt intag. Det finns alltsa ingen léagsta niva som anses
vara saker.

Kadmium

Kadmium ar en metall som bland annat kan finnas i dldre plastféremal och elektronik. Den
storsta exponeringen av kadmium sker genom maten vi ater. Liksom bly lagras kadmium in
i skelettet men d@ven i njurarna och kan pa lang sikt ge benskoérhet, njurskador och orsaka
cancer.
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Bilaga 1

Utemiljo utifran miljo- och halsoperspektiv

1. Hur beaktas milj6- och hdlsoperspektivet nar ni véljer konstgjorda underlag
utomhus?

Miljo- och halsoperspektivet @r en av alla parametrar som vags i
projekteringsfasen och vid val av konstgjorda underlag. Vi tittar bl.a. pa
ekonomi, funktion, sakerhet, trygghet, hallbarhet, tillganglighet, estetik och
framfor allt platsens forutsattningar nar vi projekterar. Nar det géller underlag
ar det oftast tillgangligheten som styr och det ar ocksa tillganglighetsaspekten
och framkomligheten som ar den starkast begransande faktorn vid val av
underlag. Asfalt, plattytor, fallskyddsgummi, konstgras och i viss man
grasmatta ar exempel pa tillgangliga underlag. Av dessa ar det endast
fallskyddsgummi och konstgras som kan bli godkant i lekmiljéer med fallhojd
Over 60 cm. Annat godkant fallskydd ar sand och ekflis. Dessa ytor blir dock
inte tillgéngliga. Sandytor och plattytor &r driftsintensiva och undviks ofta av
detta skal. Grasmattor tal inte alltfér intensiv anvandning da de latt omvandlas
till trampade jordytor som sedan férvandlas till lekytor under var- och host. Det
finns inga generella regler/forutsattningar att utga ifran utan valet blir
individuellt beroende pa plats, typ av yta/funktion och anvandningsgrad.

Samtliga leverantorer som vi anvander ar certifierade pa sina respektive
produkter. Respektive certifieringar/testresultat kan ni hitta pa deras resp
hemsida om ni vill analysera i detalj. Gummiasfalt ar en produkt som har
diskuterats och jag bifogar KOMPANSs lista Over tester detta material har
genomgatt och resultatet darav.
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Certificates and Tests

= Hexotop has been subject to strict scrutiny

in accordance with the following standards
to ensure the highest quality, safety

KOMPANT

and durability of the product thereby allowing
us to install top quality surfaang.

_m

Test for the presence of Heavy Metals / PAH and PBDE on EPOM and

SBR

Fall protection of Safety Surfaces from 20 mm to 140 mm thickness

Ship resstance in wet and dry condiions. durability, reststance to
heavy wear, ease of ignition, tensiie propenies

Flame source test

Flammability classfication of construction matertak

Water infiltration rate
Synthetic surfaces for outdoor sports areas — Spectfication

Surfaces for Spont Aress. Determination of tensile properties of
synthetic sports surfaces

U colour stability and resstance

EN-71 Part 32013
2005/48/EC

EN-1177:2008
EN-11761

BS T1BA:1998+A 22009

EN 50 11925-2

EN 13501-1+4A1
EN IS0 11925-2:2010

EN-12616:2013

EN-14877:2013

EN-12230:2003

EN-20105-A02

Pass - Test neport

Certificate and Test Reports for each
thickness

Passed

dassD

Passed
Relevant requirements passed

Section of EN-14877-2013 corresponding to
tensile properties requirements passed

Test report avallable for wpto 1000 h
accelerated test
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2. Hur beaktas miljo- och halsoperspektivet nar ni valjer tra- och plastmaterial
till férskolors utemiljo?

Miljo- och halsoperspektivet a@r en av alla parametrar som vags i
projekteringsfasen och vid val av tra- och plastmaterial. Livslangd, ekonomi,
utformning, sdkerhet, funktion och estetisk ar parametrar som végs in och som
avgor val av lekutrustning. Samtliga leverantérer som vi anvander ar
certifierade pa sina respektive produkter. Respektive certifieringar/testresultat
kan ni hitta pa deras resp. hemsida om ni vill analysera i detalj.

3. Finns det nagon policy generellt som ni utgar ifran och vad heter den i sa fall?

Nej.

Susanne Léfstrom
Gatu- och parkchef

Samhallsbyggnadssektor
H&6rs kommun
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