
  
                                          

 

Vecka 36   

Tisdag 1/9 Fisksoppa med Aioli serveras med bröd och ost 

Spansk Bondsoppa med Aioli serveras med bröd och ost 

Onsdag 2/9 Kryddig Vegetarisk Chorizo med pastasallad och dressing 

Torsdag 3/9 Currygryta med Chicky style stripes serveras med couscous 

Fredag 4/9 Elevens val: Köttfärslimpa med potatis sås och pressgurka 

Elevens val: Anamma färslimpa med potatis sås och pressgurka 

Vecka 37   

Måndag 7/9 Nudelwok med quorn och sweet chilisås 
Tisdag 8/9 Krispigt panerad fisk med potatis och gräddstuvad spenat 

Morotsbiff med potatis och gräddstuvad spenat  
Onsdag 9/9 Elevens val: Ugnsgratinerad korv med härgjord potatismos 

Elevens val: Ugnsgratinerad stekkorv med härgjord potatismos 
Torsdag 10/9 Thailändsk vegetarisk soppa a´la Norrevång (bygg din egen soppa) 
Fredag 11/9 Spagetti och Köttfärssås 

Vegetarisk färssås med spagetti 

Vecka 38   

Måndag 14/9 Nasi Goreng   

Tisdag 15/9 Kokt fisk med potatis och senapsås 

Grönsaksbiff med potatis och senapssås 

Onsdag 16/9 Pasta con Pollo 

Pasta al Funghi 

Torsdag 17/9 Tomatsoppa med ris och ärtor serveras med bröd och pålägg 

Fredag 18/9 Elevens val: Chop Suey serveras med bulgur 

Elevens val: Kinesisk Gryta med bönor serveras med bulgur 

Vecka 39   

Måndag 21/9 Asiatisk persikodoftande gryta serveras med couscous 

Tisdag 22/9 Bakad potatis med kycklingröra 

Bakad potatis med ost och basilika sås 

Onsdag 23/9 Elevens val: Ugnsbakad lax med potatis och varm citronsås 

Elevens val: Spansk bondomelett 

Torsdag 24/9 Italiensk ost soppa serveras med bröd och rödbetshummus 

Fredag 25/9 Chili con Carne serveras med ris 

Chili sin Carne serveras med ris 

Vecka 40   

Måndag  28/9 Pizzakryddad pastagratäng med broccoli och linser 

Tisdag 29/9 Fisk under krispigt dill och ost täcke med potatismos 

Stekt strömming med potatismos 

Grönsaksbiff med potatismos 

Onsdag 30/9 Elevens val: Thaigryta med röd curry och kyckling serveras med 

couscous 

Elevens val: Thaigryta röd curry med soya stripes serveras med 

couscous 
 
 

Månadens grönt 
Majs 

 
Majsplantan kan bli upp till 6 meter hög och det finns massa olika sorters majs. 

De äldsta fynden av odlad majs har hittats i Tehuacandalen i Mexico och är ca 5000 

år gamla. 
 
 
 

Matsedel September 
Höörs kommuns förskolor och skolor 

https://www.pexels.com/sv-se/foto/bete-blad-bondgard-farsk-547263/

