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Gemensam vdrdnad
dr till for barnets basta

Barn har ritt till en néra och god kon-

FN-KONVENTIONEN takt med bdda sina foraldrar. Darfor
om barnets rittigheter: ar det viktigt att bada fordldrarna ar
Artikel 18 delaktiga 1 och ansvar.iga fér barnets
1. Konventionsstaterna skall gora uprostran och UtVCCkhng- Gemensam
sitt basta for att sékerstélla er- vardnad frimjar goda férhdllanden
LI 2 e (1 i mellan barn och forildrar. Bestimmel-

foraldrarna har gemensamt ansvar for
barnets uppfostran och utveckling.

serna om gemensam vardnad har kom-

Foraldrar eller, i forekommande fall, mit till for att fordldrar ska kunna ta ett

vardnadshavare har huvudansvaret
for barnets uppfostran och utveck-

gemensamt ansvar for sitt barn oavsett

ling. Barnets bdsta skall komma i om de bor tillsammans eller Cj.

forsta rummet.

Gemensam vardnad innebir att bida
foraldrarna har ansvar for att barnet far vad det beho-
ver och har ratt till - det vill saga bada féraldrarna ar
barnets vardnadshavare. Gemensam vardnad betyder
att foraldrarna méste ha formaga att kunna samarbeta
1 frdgor som ror deras barn, det betyder inte att de all-
tid maste ha samma uppfattning men de maste kunna
hantera sina delade meningar pa ett sétt som inte drab-
bar barnet. Det betyder heller inte att barnet maste bo
lika mycket hos bada sina foraldrar. Foraldrarna ska
— tillsammans med barnet — gemensamt bestimma 1
viktigare fragor som roér barnet. Nér fordldrarna inte
bor ihop ska de tillsammans besluta om bada eller en
av dem ska vdrda barnet och ha det boende hos sig.
Om barnet bor hos en férilder ska denna besluta hur
den andra fordldern ska traffa barnet.

Vad menas med vardnadshavare?

Att ha vardnaden om ett barn - dvs. att vara vard-
nadshavare - innebir att ha ansvaret for att barnet
far den omvérdnad, trygghet, f6rsorjning, utbildning
och uppfostran som det har ritt till. Vardnadshavare



bestammer 1 fradgor som ror barnet men ju dldre och
mognare barnet dr desto storre hinsyn maste vardnads-
havarna ta till barnets egna asikter och 6nskemdl. Om
fordldrarna bor pa skilda héll ska de bada se till att bar-
net har sidan kontakt med den andra foridldern som
barnet behover. Vanligen 4r vardnadshavare ocksa
formyndare for barnet, det vill sdga foéretrader barnet 1
ckonomiska fragor. Endast vardnadshavare har ritt till
insyn 1 frdgor som ror barnet.

Fordldrabalken 6 kap.

1 § Bamn har ritt till omvardnad, trygghet och en god
fostran. Barn skall behandlas med aktning for sin person
och egenart och far inte utsattas for kroppslig bestraff-
ning eller annan krankande behandling.

2 a § Barnets bista skall vara avgdrande for alla beslut
om vardnad, boende och umgange.

Vid bedomning av vad som dr bast for barnet skall det

fastas avseende sarskilt vid

o risken for att barnet eller nagon annan i familjen ut-
satts for overgrepp eller att barnet olovligen fors bort
eller halls kvar eller annars far illa, och

® barnets behov av en nédra och god kontakt med bada
foraldrarna.

Hénsyn skall tas till barnets vilja med beaktande av barnets

alder och mognad.

11 § Vardnadshavaren har ritt och skyldighet att be-
stamma i fragor som ror barnets personliga angeldagen-

heter. Vardnadshavaren skall ddrvid i takt med barnets
stigande alder och utveckling ta allt storre hansyn till
barnets synpunkter och 6nskemal.

14 a § Star barnet under vardnad av bada forildrarna,
far ratten pa talan av en av dem eller bada besluta vem av
fordldrarna barnet skall bo tillsammans med.

Foraldrarna far avtala om barnets boende. Avtalet
skall galla, om det ar skriftligt och socialnamnden god-
kanner det.

15 § (1 och 2 st.) Baret skall ha ratt till umgénge
med en fordlder som det inte bor tillsammans med. Um-
gdnget kan ske genom att barnet och fordldern traffar var-
andra eller genom att de har annan kontakt.

Barnets fordldrar har ett gemensamt ansvar for att bar-
nets behov av umgange med en fordlder som barnet inte
bor tillsammans med s langt mdjligt tillgodoses. Sarskilt
forordnade vardnadshavare har ett motsvarande ansvar.

Att ha varden om ett
barn mnebir att leva med
barnet, ge det nirhet och
karlek, skota om det nar
det giller mat, klader, tvitt-
ning, lixldsning och alla
andra vardagsbestyr. En
umgangesforalder kan t.ex.
véarda barnet men beh6ver
mte vara vardnadshavare.

Att ha vardnaden betyder
alltsa inte detsamma som
att varda. For det mesta ar
det dock samma person/er
som har vardnaden om och
som vardar barnet. Men
den som ar vardnadshavare
kan 6verldta varden at na-
gon annan.

Om en av fordldrarna dor
blir den andre automatiskt
ensam vardnadshavare om
foraldrarna har haft gemen-
sam vardnad. Var den bort-
gangna fordldern ensam
véardnadshavare maste den
andra foraldern ansoka hos



tingsratten om att fa virdnaden om barnet. Tingsritten
beviljar ans6kan om det inte strider mot barnets basta.

Utgangspunkten i svensk lagstiftning ar att ett
gemensamt rattsligt foraldraansvar ar bra ur barnets
synvinkel men det forutsatter att foraldrarna kan
samarbeta i fragor som ror barnet.

Fordldrar som inte
dr gifta med varandra

Modern blir ensam vardnadshavare om foraldrarna
inte ar gifta med varandra vid barnets fodelse. Gifter
de sig efter att faderskapet bekraftats far de automatiskt
gemensam vardnad.

Fordldrar som vill ha gemensam vardnad anmaler detta
till socialndmnden samtidigt som faderskapet bekraftas.
Detta giller under férutsittning att barnet ar folkbok-
fort har 1 landet. Vill férdldrarna ha gemensam vard-
nad vid ett senare tillfille kan de tillsammans anméla
detta till Skatteverket om barnet
ar folkbokfort har 1 landet eller
till Forsakringskassan. Forutsatt-
ningen for denna anmilan &r att
vardnadsfragan inte tidigare pro-
vats. Anmilningsblanketter finns
hos Skatteverket.

Foraldrar som vill anséka om ge-
mensam vardnad vid ett annat
tillfalle an ndr faderskapet bekraf-
tas kan dven gora detta hos tings-
ritten. Det géller dven utlindska
medborgare. Tingsritten beslutar
som fordldrarna begir om inte ett
sadant beslut ar uppenbart oféren-
ligt med barnets basta.

Nér modern ar registrerad partner



eller sambo med en kvinna och deras barn kommit till
genom en assisterad befruktning pa ett svenskt sjukhus
anses partnern eller sambon som féralder till barnet, for-
utsatt att hon har samtyckt till behandlingen och det ar
sannolikt att barnet har kommit till genom denna. For-
aldraskapet ska faststllas genom bekriftelse eller dom.
Foraldrarna kan anmila gemensam vérdnad i1 samband
med att socialndmnden godkénner att fordldraskapet be-
kraftas. Vill férdldrarna ha gemensam vardnad vid ett
senare tillfille kan de anmala det till Skatteverket eller
anstka om det hos tingsritten.

Alla foraldrar vars barn ar folkbokférda och har hemvist
hér 1 landet, kan, om de vill, skriva avtal om vardnad,
boende och umginge hos socialndamnden. Ett sddant av-
tal géller pa samma sitt som en dom, om socialndamnden
godkénner det.

Motsitter sig vardnadshavaren gemensam vardnad kan
den andre foraldern ansoka om det hos ritten. Domsto-
len beslutar om gemensam vardnad om det ar till bar-
nets basta.



Fordldrar som dr eller
har varit gifta med varandra

Foréldrar som ar gifta med varandra har gemensam
véardnad om sitt barn. Om féraldrarna skiljer sig fort-
satter den gemensamma vardnaden. Vill férdldrarna
att en fordlder ska ha ensam vardnad om barnet kan
de, om de dr 6verens, skriva avtal om detta och f det
godkdnt av socialndmnden om det inte dr uppenbart
att avtalet dr oférenligt med barnets basta. Avtalet far
samma verkan som en dom hos tingsritten.

Gemensam vardnad har alltsd alla féradldrar som ar
gifta med varandra. Aven de allra flesta forildrar som
skiljer sig liksom de flesta som aldrig varit gifta véljer
att ha gemensam vardnad.



Samarbete - for barnets bdsta

Det underlittar f6r fordldrarna om de kan sam-
arbeta, men allra viktigast ar det for barnen.
Det ér oftast en férutsdttning for att de ska kun-
na ha en nira kontakt med béada sina f6réld-
rar och slippa hamna 1 pafrestande konflikter.
Ett bra samarbete kraver att man respekterar
varandra som fordldrar och har en generés in-
stallning till varandra vad galler foraldrarollen.
For att gemensam vardnad ska fungera ar det
nodvindigt att fordldrarna har vilja och f6r-
maga att samarbeta om barnen. Man bér ha
talat igenom hur det gemensamma ansvaret
ska fungera 1 praktiken och behover hela tiden
vara beredd att samrdda om t.ex. vard, uppfostran, till-
syn och skolgang.

Lat barnet vara med och bestimma

For foraldrar som inte bor ithop innebar den gemensam-
ma vardnaden bland annat att de tillsammans beslutar
var barnet ska bo. De ska da forst och framst tdnka pa
vad som ar bast fér barnet. Om mgjligt ska barnet fa
vara med och bestamma. Detta blir allt viktigare ju dldre
barnet 4r. Fordldrar kan fa hjélp hos socialndmnden att
skriva avtal om vardnad, boende och umgange. For att
dessa avtal ska vara bindande och verkstallbara som en
dom hos tingsritten kravs att de ér skriftliga och god-
kanda av socialnamnden.

Endast férdldrar som har gemensam véardnad kan skriva
bindande avtal om boendet hos socialndmnden. Barn
behéver ndra relationer till bada sina féraldrar. Sadana
relationer underldttas av bland annat tita och vardagliga
kontakter. Undersokningar visar att barn mér bast om
de ofta far traffa den fordlder som de inte bor hos. For
sma barn ar det sarskilt viktigt att fa triffa den andra
fordldern enligt principen "lite och ofta” sd att barnet
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kan bevara minnesbilden av bada fordldrarna. Ett helt
veckoslut kan for det lilla barnet vara for lang tid att vara
borta frén den férdlder som barnet bor hos. Likasa kan
det vara for lang tid for barnet att inte fa traffa den andre
foraldern pa en hel vecka.

Hur fungerar vixelvis boende?

Allt fler barn bor vixelvist hos sina foéraldrar. For
manga barn kan ett vixelvist boende hos fordldrarna
fungera bra. Vixelvist boende innebér att barnet bor 1
stort sett lika mycket hos bada féraldrarna. Barnet kan
endast vara folkbokfért hos en av dem. Vid vixelvist
boende betalar vanligen ingen av fordldrarna under-
hallsbidrag men var och en av férildrarna ska bidra
till barnets f6rsorjning utifran barnets behov och for-
aldrarnas samlade ekonomiska férmaga. Ett behovs-
provat halvt underhallsstéd kan utgd till var och en
av foraldrarna. Ansokan gors hos Forsakringskassan.

For spadbarn ér det viktigt att de fran bérjan far knyta
an till bada sina fordldrar. De yngsta barnen behéver
den trygghet som ligger 1 en stabil, regelbunden och 1
mojligaste man forutsdgbar var-
dag. Yngre skolbarn, som ofta
har ett utpraglat sinne fér ratt-
visa, kan se férdelar med att bo
vixelvist hos foraldrarna. Ton-
aringar valjer manga ganger var
och hur de vill bo utifran sina
egna intressen t.ex. nirhet till
skola, kompisar, fritidsintressen.

Vardagskontakten
Gr viktig
Vid ett vixelvis boende far

barnet en fortlopande vardags-
kontakt med bada féraldrarna.




Risken minskar att kontakten med den ena foraldern
tunnas ut. Men ett sddant vixelvist boende kan ocksa
vara mer eller mindre péfrestande for barnet. En del
barn kan ha svart att klara av de stindiga upp brott
fran féraldrarna som varje flyttning innebar. Det kan
ocksd vara svart att ofta byta den ndrmaste omgivning-
en med kamrater och andra kontakter.

Ett vixelvist boende forutsatter 1 allmanhet att forald-
rarna bor nira varandra. Dessutom kriaver ett vax-
elvist boende att fordldrarna har goda relationer till
varandra och respekterar varandra som foraldrar. Det
forutsitter regelbundna kontakter mellan foréldrarna,
vilket staller stora krav pa samarbetsférméga och ge-
nerositet. Det dr viktigt att fordldrarna inte viljer ett
vaxelvist boende for barnet bara for att de inte kan
komma 6verens om var barnet ska bo. Detta kanske
tillfredsstéller foraldrarnas behov men ar inte bra for
barnet.

Vid vixelvist boende kan det finnas risk for att bar-
net lar sig att spela ut féraldrarna mot varandra och
att bdda forildrarna undviker att ta itu med konflikter
med barnet. Om férildrarna ar uppmarksamma pa de
hér riskerna och kan samarbeta om barnet kan ett vax-
elvist boende fungera bra fér manga barn.

Det ar viktigt att vara lyhord infor det enskilda
barnets behov nar man bestaimmer om boendet.
Behoven ar olika for olika barn bland annat be-
roende pa barnets alder.

Ett barns behov av den ena eller andra féraldern kan
vara olika stort under olika skeden av uppvixten. For-
aldrarnas situation kan ocksd dndras sa att det finns
skal att pa nytt tainka 6ver var barnet ska bo. Det ér
dock viktigt att inte forsoka l6sa konflikter genom att
lata barnet flytta mellan foraldrarna.
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Bdda bidrar till forsérjningen

Alla foraldrar ar skyldiga att efter sin férmaga bidra
till sina barns forsorjning. Detta giller oavsett om man
bor med barnet eller ¢j. En fordlder som inte bor till-
sammans med sitt barn bidrar med sin del genom att
betala underhéllsbidrag. Beloppet faststdlls 1 avtal el-
ler dom. Underhallsbidrag beraknas pa samma sitt
vid gemensam virdnad som nar en férdlder 4r ensam
vardnadshavare. Kostnader f6r umgange med barnet
kan mom vissa ramar antingen dras av i efterhand el-
ler raknas ifran redan ndr underhallsbidraget faststlls.
Umgingesforaldern har ritt till avdrag pa underhallet
om han/hon har barnet
hos sig minst fem sam-
manhdngande hela dygn
eller minst sex hela dygn
totalt under en kalender-
manad. Den dag som
barnet dterlamnas till den
foralder barnet bor hos
raknas som ett helt dygn.
Upplysningar eller hjilp
vid berdkningen kan man
fa av en jurist pa en ad-
vokatbyrd eller annan
juridisk firma. Pa For-
sdkringskassans hemsida
finns viss information om
hur underhallsbidrag kan
berdknas. Om barnet var-
aktigt bor med endast en
av sina fordldrar kan boendeféraldern 1 vissa fall fa
underhallsstod. Ansokan gors hos Forsakringskassan.

Den foralder som barnet bor tillsammans med &r 1
vissa fall skyldig att bidra till resekostnaderna nar bar-
net maste resa for att traffa umgangesfoéraldern. Social-
ndmnden kan hjilpa till att berdkna resekostnaderna.



Om foraldrarna inte kan komma 6verens kan domsto-
len besluta om férdelningen av resekostnaderna.

Vid gemensam vardnad kan fordldrarna gemensamt
begira att barnbidraget skall delas mellan dem. For det
kréavs att de har barnet hos sig halva tiden var, att de
inte bor ihop, att de har gemensam rittslig vardnad om
barnet och att de bada anmalt delning av barnbidraget.
Om barnet varaktigt bor med endast en av féraldrarna
kan den fordldern begéra att fa hela barnbidraget.

Vid berikning av bostadsbidrag ridknas barnet tillsam-
mans med den forilder som det ar folkbokfort hos.
Barnet kan endast vara folkbokfort hos en fordlder
aven om det bor hos bada. Den foralder som barnet
inte dr folkbokfort hos kan fa bostadsbidrag efter sar-
skilda regler.
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Nir gemensam vdrdnad inte fungerar...
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Vill en av férdldrarna, eller bada inte lingre ha gemen-
sam vardnad, kan de ans6ka hos tingsritten om att
fa den gemensamma vardnaden upplost. Om foérald-
rarna ir éverens om vem av dem som ska vara vérd-
nadshavare goér de en gemensam ansékan om detta till
tingsratten. Barnets bésta dr avgérande for alla beslut
om vardnad, boende och umginge. Vid bedémningen
skall ratten fasta avseende sarskilt vid fordldrarnas for-
maga att samarbeta 1 fragor som roér barnet.

Tingsrétten kan dock 4nda besluta att gemensam vard-
nad ska gilla om det ar bést for barnet. Om bada for-
dldrarna motsitter sig gemen-
sam vardnad kan tingsratten
inte déma till det. Tingsratten
kan ocksa uppldsa en gemen-
sam vardnad om det dr uppen-
bart att det ar of6renligt med
barnets basta.

Det ar av mdnga skil bast
om foridldrarna kan komma
overens 1 vardnadsfrigan.
Det ar foraldrarna som kan-
ner forhallandena bist och
det framtida samarbetet fung-
erar bast om de sjilva fattat
beslutet. Om foraldrarna inte
kommer 6verens om hur barnet ska ha det ar kom-
munen skyldig att ge rad och stéd men dven erbjuda
samarbetssamtal tll de foraldrar som onskar det.
Samarbetssamtal ar strukturerade samtal under sak-
kunnig ledning som syftar till att fordldrarna ska nd
overenskommelse nir det giller vardnad, boende
och umgadnge. Samtalen ir kostnadsfria.

Om f6réldrarna inte kommer Gverens utan vander sig
till tingsritten kan denna besluta att de ska forsoka



enas genom samarbetssamtal. Det innebér att tingsrat-
ten uppdrar at socialndmnden att 1 samtal med f6rald-
rarna forsoka fd dem att gemensamt komma fram till
den 16sning som &r den basta for barnet.

Om foraldrarna inte 1oser vardnadskonflikten 1 samar-
betssamtalen, blir det tingsrdtten som far besluta vem
av foraldrarna som ska vara vardnadshavare. For att
fa underlag for detta beslut kan tingsritten inhdmta en
utredning fran socialnimnden.

Det kan vara svart att samarbeta, sirskilt 1 samband
med en separation. Lyckas man inte 16sa problemen pa
egen hand sa finns det hjélp att fi. Da kan man vanda
sig till socialtjanstens familjerdtt eller familjeradgivning
1 kommunen.

De foraldrar som sa smaningom kan na

fram till ett samarbete har astadkommit nagot
mycket viktigt for sina barn.
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