
Samhällsorientering 
För dig som är ny i Sverige 



Vad är samhällsorientering?
Samhällsorientering är en kurs om det 
svenska samhället, för dig som är ny i Sveri-
ge. Du får kunskaper om dina rättigheter och 
skyldigheter, om svensk demokrati och om 
hur det svenska samhället är organiserat.
Kursen är gratis och ger dig viktig informa-
tion – för en bra start i Sverige!

Kursen hålls på ditt modersmål eller annat 
språk som du kan. Det kommer att finnas 
tid för dig att ställa fråga och diskutera samt 
reflektera

Hela kursen omfattar minst 100 timmar.



Kursens innehåll
• Att komma till Sverige
• Att bo i Sverige
• Att försörja sig och utvecklas i Sverige
• Individens rättigheter och skyldigheter
• Att bilda familj och leva med barn i Sveri-

ge
• Att påverka i Sverige
• Att vårda sin hälsa i Sverige
• Att åldras i Sverige

Vem får gå kursen?
• Samhällorenteringen är för dig som är

ny i Sverige och
• har en etableringsplan från Arbetsför-

medlingen
• eller är anhöriginvandrare (inte med-

borgare i EES- land/
• Schweiz, gymnasieestuderande, arbets-

kraftsinvandring,
• gäststuderande/gästforskare).



Anmälan 
Du som bor i Höörs kommun kan anmäla dig 
till Gull- Britt Persson.

e-post: gull-britt.persson@hoor.se telefon: 
0413-281 59

Välkommen till Höör!


