ANDT-riktlinjer och handlingsplan

AlRohol, narRotika, dopning, tobak
Faststalld av Kommunfullmaktige 2017-09-27, § 126
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Overgripande mal

I H66rs kommun ska alla barn och ungdomar ges férutsattningar till en god livskvalitet och
héalsa i enlighet med kommunfullmaktiges mal om en "god livsmilié fér alla” och "Idngsiktig
héllbar ekonomi”. Den nya "Plan for handling: Barn och unga” ligger ocksa till grund for
dessa riktlinjer.

Motiv till ett ANDT-forebyggande arbetet

Alkohol, narkotika, dopning och tobak ar alla riskfaktorer for ohdlsa. ANDT-relaterade
problem svarar for en stor del av sjukdomsrelaterade, sociala och ekonomiska kostnader
for samhallet. Kommunen ska arbeta framjande och férebyggande, for att bidra till en
positiv utveckling fér barn och ungdomar och for att férhindra uppkomst av ANDT-
relaterade problem.

Overgripande malsattningar/utgangspunkter fér ANDT-arbetet

I H66rs kommun ska vi ha ett salutogent hélsoperspektiv som ska genomsyra
verksamheterna dar halsofaktorerna ska sta i fokus. Det salutogena perspektivet innebar
att tonvikten laggs pa halsobringande faktorer, sa kallade "friskfaktorer” snarare an pa
"riskfaktorer”. Vi arbetar ocksa aktivt for att starka den enskildes kdnsla av sammanhang
och mening.

Ho6rs kommuns verksamheter ska arbeta fér en nolltolerans kring narkotika,
dopningspreparat, och tobaks- och alkoholkonsumtion.

Alla barn och ungdomar i H66rs kommuns verksamheter ska ha en trygg uppvaxt i miljder
fria fran alkohol, narkotika och dopning.

Dessa riktlinjer fortydligas genom en ANDT-handlingsplan. Handlingsplanen beskriver
gemensamma prioriteringar for hur de évergripande malen ska uppnas

Vem omfattas av riktlinjerna

Riktlinjerna riktar sig till alla medarbetare som arbetar gentemot barn och ungdomar i
HoOor. De galler sarskilt for Barn o Utbildningsnamnden, Socialnamnden och Kultur och
Fritidsnamnden, vilket innebar att samtliga dessa medarbetare ska ha insikt i riktlinjerna
och handlingsplanen.

For att na framgang kravs ett ndra och gott samarbete med vardnadshavarna och en val
fungerande samverkan mellan namnderna, tjansteman, polisen, kyrkorna, naringsliv,
idéburna organisationer med flera.

Féreningar som far aktivitetsstod maste ha en reviderad och uppdaterad egen
handlingsplan.
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Inledning

Missbruket av droger bland ungdomar finns i vart samhalle. I Ho6rs kommun har vi darfor
utarbetat en handlingsplan som ska anvédndas i férebyggande syfte och vid misstanke eller
upptackt av missbruk bland ungdomar.

ANDT

Med ANDT avses i detta dokument; Alkohol, Narkotiska preparat, Doping och Tobak.
Narkotiskt preparat som ex. hasch, amfetamin och ecstasy, narkotikaklassade ldakemedel
som inte ordinerats av lakare, dopingpreparat och sniffning av I6sningsmedel, lim, gaser
m.m. i berusningssyfte. Med nikotinpreparat menas tobak, e-cigaretter och 6rtprodukter
for rékning

Skolan, socialtjanst och fritidsgardarna har ett ansvar att motverka tobaksbruk, alkohol-
och narkotikamissbruk genom ett halsoframjande arbete samt att arbeta drogfore-
byggande och dven att tidigt uppmarksamma barn och ungdomar som riskerar sin hélsa
och utveckling genom bruk av ANDT-preparat.

Denna handlingsplan féljer gallande lagstiftning angaende bruk av ANDT-preparat:
e Skollagen
e Tobakslagen
e Narkotikastrafflagen
e Arbetsmiljélagen
e Socialtjéinstlagen

e FN:s barnkonvention

Kommunfullmaktiges mal samt den nya "Plan fér handling: Barn och unga” ligger till grund
for framtagandet av detta dokument.

Dokument innehaller riktlinjer och handlingsplan som omfattar bade barn, ungdomar och
personal och ska ge vagledning kring hur vi i verksamheterna ska forhalla oss till och
arbeta férebyggande mot bruk av tobak, alkohol, doping och droger.

Alla barn och ungdomar i Ho66rs kommuns verksamheter har ratt till en uppvaxt som ar fri
fran tobakens, alkoholens och andra drogers negativa konsekvenser. Insatser for att
forebygga droganvandning ar sarskilt viktiga och arbetet for tidig upptackt skall sarskilt
uppmarksammas.

All personal som arbetar med barn och ungdomar i H66rs kommun utgér forebilder for
ungdomar och ska darfor forega med gott exempel nar det galler bruk av tobak, alkohol
och andra droger. All personal har skyldighet att reagera och agera vid misstanke om ett
barn eller ungdom brukar tobak, alkohol, dopning eller andra droger. Skolan och
fritidsgardarna ar en tobaks-, alkohol- och drogfri zon. Barn och ungdomar maste fa klart
for sig att skolan och fritidsgardens personal kommer att lagga sig i och vara fragvis sa
fort misstankar uppkommer.
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Mal
Alla som arbetar med barn och ungdomar i H66rs kommun ska arbeta for att:
e fbrebygga drogbruk bland annat genom information och undervisning
e gora tidiga upptackter
e ungdomar under 18 ars alder inte roker, snusar eller dricker alkoholhaltiga drycker

e bruk av ANDT-preparat inte férekommer

Strategier och arbetssatt som verksamheterna
arbetar med for att uppna ovanstaende mal:

e Arbeta for att skapa en stodjande och hdlsoframjande miljé dar barn, ungdomar
och personal ska trivas, ma bra och utvecklas, detta genom att visa varandra
fortroende, respekt och tillit genom att arbeta jagstarkande.

e Det framjande och férebyggande arbetet ska genomsyra verksamheternas vardag
genom ett aktivt arbete sasom tjej- och killgrupper, Friends och kamratstédjare, ak
7 lara kdnna lager, hogstadiet SMART-ungdom och féraldrautbildning

e Skolan- och fritidsgardarnas omrade ar en rokfri zon. Detta innebar att rékning ar
forbjuden for bade ungdomar och vuxna. Fé6r ungdomar under 18 ar ar det
dessutom en helt nikotinfri zon.

e Det ar vidare forbjudet att vara paverkad av, fortara eller forvara alkohol eller
droger inom skol- och fritidsgardsomradet.

e Lararna ska ge ANDT-information till samtliga elever i No och
idrottsundervisningen i arskurs 6-9 utefter Skolverkets information kring skolans
ANDT-uppdrag.

e Skolskoéterskan erbjuder halsosamtal till samtliga elever enligt basprogrammet
inom skolhalsovarden som inkluderar fragor kring ANDT.

e T undervisningen ska eleverna utveckla sin formaga att kritiskt granska beroende-
problematiken samt reflektera dver sin installning till ANDT-preparat. Detta i
samrad med elevhalsan.

e Personal ska erbjudas arligen kompetensutveckling kring ANDT, av respektive
sektor.

e Elevskapen &r skolans egendom och &r inte skyddat fran insyn av skolledningen.
Vid misstanke av att det finns narkotiska preparat pa skolan kan polis med
narkotikahund sdka pa skolan. Rektor kontaktar polisen.

e Fritidsgardarnas personal informerar kontinuerligt pa fritidsgardarna kring ANDT-
uppdraget.

e Arlig ANDT-information ska erbjudas vardnadshavare med ungdomar i arskurs 6-9.
Ansvarig ar personal fran skola, socialtjansten och kultur och fritid.
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Ho6rs kommun kan erbjuda vardnadshavare familjeradslag eller foraldraradslag
vid oro kring en elev eller ungdom.

All personal i H66rs kommun &r skyldig att agera enligt handlingsplanen.

Handlingsplan

Da elev eller ungdomar brukar tobak inom skolan eller
fritidsgardarnas omraden:

Den personal, som upptacker att en elev eller ungdom brukar tobak inom skolan
eller fritidsgardens omrade under skoltid ska klart markera att det inte ar tillatet.

For elever under 18 ar kontaktas vardnadshavare.
Vid fritidsgardarnas ordnade aktiviteter informeras vardnadshavarna.

Vid behov kallas till elevhalsokonferens.

Vid misstanke om alkoholpaverkad elev eller ungdom

Personal, som patréaffar en elev eller ungdom pa sin skoltid eller fritidsgardstid
missténkt alkoholpaverkad ska omgaende informera vardnadshavarna samt rektor.
Efter samtycke fran vardnadshavare informeras elevhalsopersonal eller
faltassistent och berord personal. I samrad med berdrd personal bestams hur
uppfdljning ska ske.

Vardnadshavare ska hamta eleven fran skolan eller fritidsgarden. Eleven far inte
vistas pa skolan eller fritidsgarden i onyktert tillstand.

Vid oro g6rs anmalan till socialtjansten, enligt féljande:

For skolan anmaler ber6rd person i samrad med rektor, kurator eller
skolskoéterska.

For fritidsgardens del anmaler berdrd person och ansvarig chef informeras.

Omhandertagen eller 6verlamnade alkohol aterlamnas till berérda vardnadshavare
eller lamnas omgaende till polisen.

Vardnadshavare kan vid behov erbjudas familjeradslag.

Vid st6rre arrangemang, sasom HO6rs marknad, skolavslutning mm. bor sarskild
handlingsplan upprattas av faltarbetsgruppen.

Vid misstanke om drogpaverkad elev eller ungdom

Personal, som patraffar en elev eller ungdom pa sin skoltid eller fritidsgardstid
misstankt drogpaverkad ska omgaende informera vardnadshavarna samt rektor.
Efter samtycke fran vardnadshavare informeras elevhalsopersonal eller
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féltassistent och berdrd personal. I samrad med berdrd personal bestams hur
uppféljning ska ske.

e Eleven eller ungdomen kallas till samtal tillsammans med vardnadshavaren av
mentor.

e Vid oro gors anmalan till socialtjansten, enligt féljande:

For skolan anmaler berdrd person i samrad med rektor, kurator eller
skolskoterska.

For fritidsgardens del anmaler berérd person och ansvarig chef informeras.
e Vi patraffande av drogpreparat gors polisanmalan.
e Uppmanar vardnadshavaren att lata ungdomen goéra drogtest.

e Vardnadshavare kan vid behov erbjudas familjeradslag.

Vid misstanke om doping av elev eller ungdom

e Personal, som patraffar en elev eller ungdom pa sin skoltid eller fritidsgardstid
missténkt doping-paverkad ska omgaendet informera vardnadshavarna samt
rektor. Efter sam-tycke fran vardnadshavare informeras elevhalsopersonal eller
faltassistent och berord personal. I samrad med berérd personal bestams hur
uppféljning ska ske.

e Vid oro gors anmalan till socialtjansten, enligt féljande:

For skolan anmaler ber6rd person i samrad med rektor, kurator eller
skolskoéterska.

For fritidsgardens del anmaler berérd person och ansvarig chef informeras.

Tecken pa missbruk

e Alla som arbetar med elever eller ungdomar i H66rs kommun har ett ansvar att
vara uppmarksamma. Det &r av stor vikt att den som iakttagit nagot misstankt
informerar berord personal. Darefter hanteras situationen gemensamt med
vardnadshavare och Ovrig relevant personal.

e Det kan vara svart att bedéma om en person hamnat i missbruk. Kontakta alltid
berord personal. Elevhélsan eller faltassistent har kompetens att bedéma hur man
hanterar situationen.

Misstanke vid missbruk
e Omdu &r elev eller ungdom och kanner dig orolig for att nagon i din narhet dricker
for mycket alkohol eller testar eller missbrukar andra droger kan du vanda dig till
nagon vuxen som du har fortroende for.

e Om du som vardnadshavare ar orolig for ditt barn eller ungdom kan du kontakta
elevhilsan eller socialtjansten for radgivning. (Aven anonymt)



bbb HoOrs
kommun

KSF 2016/255

Dessa riktlinjer och handlingsplan ska utgora ett levande
dokument i vardagen och vara valkanda av all personal som

arbetar med elever eller ungdomar i H66rs kommun genom:
o Aldersrelaterad information till samtliga elever i &rskurs 4-9 av mentor.

¢ Ny personal och nya elever eller ungdomar som tillkommer under lasaret ska
informeras om dokumentet och dess innehall av rektor eller mentor.

e Information till alla vardnadshavare vid lasarets forsta foraldramoéten fran ar klass
4-9 av rektor eller mentor.

e ANDT-riktlinjerna och handlingsplanen ska finnas tillganglig pa hemsidan och
intranatet. For dvrigt géller skolans ordinarie vardegrundsarbete.

Utvardering
Det drogférebyggande arbetet ska utvarderas arligen av faltarbetsgruppen.

Varje ar ska det i arskurs 8 géras en enkat i samband med trygghetsenkaten for att kunna
folja upp folkhalsan bland ungdomar i Ho6rs kommun.

Skolledningen ansvarar fér implementering och revidering samt att handlingsplanen blir ett
levande dokument
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Allmanna rad till er som tonarsforaldrar
e Skaffa Er goda kunskaper och varningssignaler kring droger och kriminalitet.
e Stall upp eller turas om att hamta Er ungdom efter fester eller discot.
e Kop inte ut alkohol och tobak till Era ungdomar.
e Om Era ungdomar vill sova éver hos nagon kompis, tala med dennes foréaldrar.
e Var vaken, eller be Din tonaring att vacka Dig nar de kommer hem pa kvallen.
e Informera Dig om Dina tonaringars kamrater.

e Avsatt mycket tid och intresse for Era ungdomar. De behover Er oerhért mycket
trots att det inte alltid |ater sa fran deras sida.

Har ni fragor kring droger kan ni vanda er till: Telefon nr fran

respektive skola
Rektor:

Kuratorn:

Skolskoterska:

Fritidskonsulent: Telefontid Man-Fre 13-17 pa telefon 0709-538152
Socialtjanst/Faltassistent: 0413-280 00, 0768-562806

Polisen tfn: 114 14

Polisens Tipstelefon tfn 020-99 11 99 (Telefonsvarare). Du kan vara anonym).

Dokumentet har utarbetats i samarbete mellan social sektor, barn och utbildnings sektor
och kultur och fritids sektor.

Utvardering/revidering ska ga pa remiss till elevrad, skolrad och foraldraférening.

ANDT-gruppen (Maria Nilsson, Tina Wickberg, Beatrice Hedvall, Nicklas Carlsson, Erik
Dahlin, Karin Wedelin, Gull-Britt Persson)



