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Hoppbacken med Vaxsjon i bakgrunden en snérik vinter pa
1930-talet. Ur Knut Jénssons samling

Historien om Frostavallen startade pa 1930-talet, da
nagra unga och entusiastiska skidakare fran Malmo upp-
tackte de mer snosakra trakterna norr om Ho6r. P4 bara
nagra ar anlades hoppbacke, skidspar och vandringsleder.
Storstugan byggdes 1934, och malmd&borna kom med tag
i stora skaror for att ka skidor och dricka varm choklad.
Verksamheten utvecklades sedan i offentlig regi anda

in pa 1980-talet, da anldggningen tvingades i konkurs.
Numer drivs hotell- och konferensverksamheten i privat
regi. Ho6rs kommun ager badplatsen och de gamla skid-
backarna, som fungerar fint som pulkabackar.
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45 FROSTAVALLEN’S RECREATION AREA

8% Volcanoes
Lake Dagstorpssjon is surrounded by the remains of volcanoes that
were active during the age of the dinosaurs, the Jurassic Period, 180
million years ago. Rare fungi and plants that like alkaline soil, for
example liverleaf, grow on the old volcanoes. The highest extinct
volcano, Ulfsbjar, is located at Bjaret. Here, you'll find dramatic screes
and slopes clad in beautiful and species-rich beech forest.

Red kite and osprey

Beech forest covers large parts of Frostavallen’s recreation area.
Wood warbler and hawfinch are species typically found here. Osprey
and red kite glide over Lake Dagstorpssjon. In early spring, you can
hear the call of stock pigeons and various woodpeckers.

Beautiful landscape

The landscape north and east of Lake Dagstorpssjon is beauti-
ful, with small fields, stone walls and the remains of species-
rich meadows and pastures. Sunny verges with an abundance
of flowering plants attract many species of butterflies, such as
heath fritillary and black-veined white.

Nature reserves

In Dagstorp Nature Reserve, you'll find a semi-natural pasture that

is typical of Skane. It has a cover of juniper shrubs and has been
grazed for centuries. The pasture is the remains of an open landscape,
common here in the past. Another nature reserve, Frostavallen-Ull-
storp, is located to the north-east of Lake Vaxsjon.

Swimming and fishing

Good opportunities for swimming and fishing are found at the lakes
Vaxsjon and Dagstorpssjon. Lake Vaxsjon has a sandy beach and jet-
ties, while Lake Dagstorpssjon offers grass and rocks. A fishing trip to
Lake Dagstorpssjon may result in both perch and pike; in Lake Vaxsjon
you can also find pike-perch. Fishing permits are required at both
lakes.

Winter at Frostavallen

The sledging hills are the most popular place at Frostavallen when
there is snow. Then, the hills are full of people with sledges and snow
racers. Grilling sausages is part of the scene. Skating trips on one of
the lakes or having a go at ice fishing are other alternatives.
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. ERHOLUNGSGEBIET FROSTAVALLEN
Vulkane
Um den See Dagstorpssjon liegen Reste von Vulkanen, die vor 180
Millionen Jahren, im Jura, der Zeit der Dinosaurier, aktiv waren. Hier
wachsen seltene Pilze; auf den alten Vulkanen gedeihen aber auch
Pflanzen, die basische Bdden lieben, wie zum Beispiel das Leberblim-
chen. Bei Bjaret liegt der hochste Vulkanrest, Ulfsbjar. Hier findet
man viele eindrucksvolle Felshalden und Abhange, die mit schonem,
artenreichem Buchenwald bestanden sind.

Rotmilan und Fischadler

Buchenwald bedeckt weite Bereiche des Erholungsgebiets Frostavallen.
Charakteristische Vogel im Buchenwald sind Waldlaubsanger und Kern-
beiRer. Uber dem See Dagstorpssjon kreisen Rotmilan und Fischadler,
und im friihen Friihjahr rufen Hohltaube und verschiedene Spechtarten.

Bezaubernde Landschaft

Kleine Felder, Steinmauern und Uberreste artenreicher Wiesen und
Weiden kennzeichnen die schone Landschaft nérdlich und 6stlich des
Sees Dagstorpssjon. In den sonnenbestrahlten und tGippig mit Krautern
bewachsenen Seitenstreifen fiihlen sich neben Wachtelweizen-Scheck-
enfalter und Baum-Weif3ling viele andere Schmetterlingsarten wohl.

Naturschutzgebiete

Im Naturschutzgebiet Dagstorp kdnnen Sie eine typisch schonische
naturnahe Weideflache besuchen. Das mit Wacholder bewachsene
und jahrhundertelang beweidete Areal ist ein Restbestand der off-
enen Landschaft, wie sie friiher fiir diese Region charakteristisch war.
Das zweite Naturschutzgebiet in dieser Gegend heif3t Frostavallen-
Ullstorp und liegt nordéstlich des Sees Vaxsjon.

Baden und Angeln

Die Seen Vaxsjon und Dagstorpssjon eignen sich gut zum Baden und
Angeln. Wahrend der Vaxsjon mit Sandufer und Stegen aufwartet,
bietet der Dagstorpssjon Grasflachen und Felsen. Im Dagstorpssjon
konnen Sie lhr Anglergliick auf Barsch und Hecht probieren, im Vaxsjon
gibt es auch Zander. Fiir beide Seen ist ein Angelschein erforderlich.

Winter im Frostavallen-Gebiet

Im Winter sind die Grillpldtze und Rodelhénge die beliebtesten Stellen

des Erholungsgebiets Frostavallen. Wenn Schnee liegt, wimmelt es an den
Hangen von Menschen mit Schlitten und Skibobs. Naturlich kann man auch
eine Schlittschuhtour unternehmen oder sich beim Eisfischen versuchen.

WOD'UOSS|IUpJEYDL (0304

(sea.uneb.in eusesA7) a3uIApInS SPRPUA

"JeAB] BJUAS]|ES BIPUB UDO AB|1IBAYOQ JIIXBA

eUJEWIWE]SPRI} Bd "J0oddIS|nd yd0 -1IA AR 1yDE)

udyJew Je ualea wQ '198uUIAss30ys 19se43 edl)

-UBAO 13p Ak J0AN} BZIS)nJ paw ‘Soysyoq yli1le

Yo0 Ja)deA Ae eppe]y Jeduiulings Yoo Jajueiqsel

apueuueds suuly e “1elgsyin ‘1se4ueyna eissoy
s19peJwo 19331 12Jelg uap.iesd ey uap pIA
Jelgsyn yoo 1a.elg

WI0d°uoss|iupJeydl 10304

Bra att veta:

Manga olika markagare

Frostavallens strovomrade &gs i huvudsak av olika
privata markagare. Ho6rs kommun dger mark kring
badplatsen och pulkabackarna, medan bland annat
Dagstorps naturreservat, Ullstorps naturreservat och
delar av skogen vid Ulfsbjar ags av Stiftelsen for Fritids-
omraden i Skdne och forvaltas av Stiftelsen Skanska
Landskap med anslag fran Region Skane.

Information pa natet

www.hoor.se Information om Frostavallens strovomrade.
www.strovomraden.se Information om Frostavallens
strévomrade och andra strovomraden i Skane.
www.turisthoor.se Turistbyrdn i Ho6r. Information om
6vernattning, mat, fiske, bad mm.

www.skaneleden.se Information om Skaneleden.
www.svenskakyrkan.se/hoor/Pilgrimsvandring.htm
Information om Pilgrimsleden.

Hitta hit med GPS
Huvudangoring Frostavallen:
N55° 58.123, E13° 30.980, X: 6206815, Y: 1357086 (RT90)

Angoring Ullstorp:
N55° 58.439, E13° 32.156; X: 6207361, Y: 1358328 (RT90)

Angoring Sjohuset:
N55° 59.002, E13° 29.715, X: 6208490, Y: 1355824 (RT90)

Angoring Dagstorp vastra:
N55° 59.623, E13° 29.748, X: 6209641, Y: 1355897 (RT90)

Angoring Dagstorp ostra:
N55° 59.441, E13° 30.087, X: 6209291, Y: 1356238 (RT90)
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Hurvka

Frostavallen

Frostavallen ar bokskogar och glittrande sjoar, 6ppna

landskap och vackra vyer. Du kan bada, fiska eller vandra
langs ndgon av de markerade vandringsslingorna. Eller
bara njuta av stillheten vid Dagstorpssjon. Med cykel pa
sommaren, svampkorg pa hosten eller pulka pa vintern?
Frostavallen dr vart att bestka aret om.

Hoors kommun har huvudansvar for Frostavallens strov-
omrade. Kontakta oss pa telefon 0413-28000, eller se
var hemsida for mer information: www.hoor.se

STIFTELSEN t"
SKANSKA 4)‘
LANDSKAP
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Produktion: Skogssallskapet. Text: Ho6rs kommun. Tryckt med miljévanlig tryckteknik pa miljovanligt papper av AM-tryck & reklam i Hassleholm &r 2012.

Frostavallen
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Vaxsjoslingan 2,9 km

Slinga runt Vaxsjon genom skog och hagar med betande
djur. Anpassad for hjulburna med underlag av stenkross.
Bitvis kuperad. Rullstolsburna behdver armstyrka eller sall-
skap. Lattast motsols.

. '&— P& Vaxsjoslingan
: 88 funkar bade rullator

och barnvagn.

QE Circular walk around Lake Vaxsjon

through forest and pastures with grazing animals. A crushed
stone surface provides access for wheels. Hilly in parts.
People in wheelchairs need strong arms or someone to help
push. Easier anticlockwise.

Rundweg um den See Vaxsjon durch Wald und tber
beweidete Flachen. Dank Schotterbelag fiir Rollstuhlfahrer
und Kinderwagen geeignet. Stellenweise hiigelig. Rollstuhl-
fahrer brauchen kraftige Arme oder eine Begleitperson.
Besonders leicht entgegen dem Uhrzeigersinn.

Bjfretslingan 3,3 km
En lite vildare och mer strapatsrik runda upp pa hojderna
vid Bjaret. Forbi hisnande branter och genom bokskogar
som kanns ndstan ordrda.

] LY . .
T A somewhat wilder and more adventurous circular walk

on the Bjaret hills. Past giddy slopes and through virtually
untouched beech forests.

Eine etwas wildere und strapazisere Runde auf die
Anhohen bei Bjaret. An schwindelerregenden Abhangen
vorbei und durch urwaldahnlich wirkende Buchenwalder.

Lattgdngen slinga som till storsta delen gar pa val trampade
stigar och grusvagar, genom hagar med betande djur och
vacker bokskog.

QE Easy to walk circular route, largely on well-trodden paths

and gravel roads, through pastures with grazing animals and
beautiful beech forest.

. Eine leicht zu gehende Rundstrecke, die grof3tenteils aus gut

ausgetretenen Pfaden und Schotterwegen besteht und tber
beweidete Flachen und durch schénen Buchenwald fiihrt.

Dagstorpsslingan 9,3 km

Ganska lattgangen slinga med langa, utdragna hojdskillna-
der. Grusvdgar med betagande utsikter, men dven mindre
stigar genom skog och hagmarker med betande djur.

+ Fairly easy circular walk with long, drawn-out altitude varia-
tions. Gravel roads with captivating views, but also small

paths through forest and pastureland with grazing animals.

® tin ziemlich leicht zu gehender Rundweg mit sanften Stei-
gungen. Schotterwege mit hinreif3ender Aussicht, aber auch

kleinere Pfade durch Wald und tiber beweidete Flachen.

él: Skaneleden is a system of hiking trails

Langstorpsslingan 9,9 km

Forutom en brant sluttning vid Djuraliden &r slingan latt-
gangen och foljer val trampade stigar och grusvagar, mes-
tadels genom skog, men dven forbi akrar och hagmarker.

L. . o .
» With the exception of a steep slope at Djuraliden, the cir-

cular route is easy to walk along well-trodden paths and
gravel roads, largely through forest, but also past fields
and pastures.

Abgesehen von einem Abhang bei Djuraliden ist die Rund-
strecke leicht zu gehen. Die gut ausgetretenen Pfade und
Schotterwege fiihren grof3tenteils durch Wald, aber auch
an Feldern und Weiden vorbei.

Skaneleden &r ett system med vand-
ringsleder som genomkorsar hela
Skéne. Bdde As-till-Asleden och Nord-
till-Sydleden passerar Frostavallens
strovomrade.

Las mer pd www.skaneleden.se.

WwI0>°uoss|iupJeydu (0304

that go through the county of Skane.

Both the As-till-Asleden and Nord-till-Sydleden trails
go through Frostavallen’s recreation area. Read more at
www.skaneleden.se.

. Der Skdneleden ist ein Wanderwegenetz, das sich liber

ganz Schonen erstreckt. Sowohl der Weg As-till-Asleden
als auch der Nord-till-Sydleden verlaufen durch das Erhol-
ungsgebiet Frostavallen. Weitere Informationen finden Sie
auf www.skaneleden.se.
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Pilgrimsleden

Pilgrimsleden bérjar vid stiftsgdrden Akersberg i Ho6r och
slutar vid Hallaréds medeltida kyrka. Pilgrimsleden &r

16 km lang.

- :'_ Pilgrimsleden starts at the conference centre Stiftsgarden

Akersberg in Ho6r and ends at Hallaréd medieval church.
The trail is 16 km.

® Dper Pilgrimsleden beginnt bei der Tagungsstatte Stifts-

gérden Akersberg in Ho6r und endet bei der mittelalterli-
chen Kirche von Hallaréd. Der Wanderweg ist 16 km lang.

INTE STORA OCH INTE FORSTORA
Den svenska allemansratten ger dig ratt att vistas i skog

och mark, men allt &r inte tillatet. Har &r nagra riktlinjer:

+ Du far vandra nastan 6verallt, men hall avstand till hus och
gardar sa att du inte stér dem som bor ddr. Om du passerar
genom betesmarker, var noga med att stanga grindarna efter
dig. Tradgardar, akrar och skogsplanteringar far du inte ga i.

+ Om du rider eller cyklar, folj helst vagarna. Stigar, tradrotter
och blét mark skadas latt av hasthovar och cykeldack. Bilar,
mopeder och andra motorfordon far aldrig koras pa stigar eller
rakt ut i naturen.

« Du far plocka blommor, svamp och bdr om de inte ar frid-
lysta, men anvand ditt omdéme. Mdnga vaxter och svampar
i omrddet ar ovanliga dven om de inte &r fridlysta och bor fa
sta kvar.

« Elda bara pa iordningstdllda platser och se till att det ar
slackt nar du gdr darifran. Anvand egen eller ditlagd ved
eller grillkol. Levande trad och buskar far inte skadas. Du far
heller inte anvanda doda trdd eller grenar fran skogen.
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« | naturreservaten galler sarskilda regler. Las de blakantade
informationsskyltarna som finns vid reservaten.

Storre delen av Frosta-
vallens strovomrade
ags av privata mark-
agare. Utan dem hade
slingorna inte varit
mojliga att anlagga.
Visa stor hansyn nar
du rér dig i markerna!

=k DON'T DISTURB - DON'T DESTROY

The Swedish Right of Public Access gives you the right to
roam freely in the countryside, but some things are not
allowed. Here are some guidelines:

* You have the freedom to roam just about anywhere in the
countryside, but keep a distance from residential buildings
and farms so that you don’t disturb people living there. If
you pass through pastures, take care to close all gates after.
You may not walk through private gardens, fields or newly
planted forests.

« If you ride horses or bicycles, it's best if you keep to the roads.

Footpaths, tree roots and wet land are easily damaged by horses’

hooves or bicycle tyres. Cars, mopeds and other motorised
vehicles may never be driven on footpaths or off-road.

« You may pick flowers, fungi and berries unless they are pro-
tected, but use common sense: Many plants and fungi in the

area are rare, even if they are not protected, and should be left.

+ Only light fires in fireplaces provided. Make sure any
fires are put out before you leave. Use wood and charcoal
that has been provided or bring your own. Living trees and
shrubs must not be damaged. You are not allowed to use
dead trees or branches

from the forest.

« Special regulations
apply in the nature
reserves. See the blue-
rimmed information
signs in the reserves.
Most of Frosta-
vallen’s recreation
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area is owned by private landowners. Without their permis-
sion, it would not have been possible to create the circular
walks. Show great consideration in the countryside!

& NicHT STOREN, NICHTS ZERSTOREN

Das schwedische Jedermannsrecht gestattet es lhnen,
sich in Wald und Feld aufzuhalten. Gleichzeitig miissen
Sie aber auch Vorschriften beachten. Hier folgen einige
Richtlinien:

- Sie diirfen fast Gberall wandern. Aber halten Sie Abstand zu
Hausern und Hofen, damit Sie die Anwohner nicht stoéren.
Vergessen Sie nicht, die Zaungatter hinter sich zu schlief3en,
wenn Sie eine Weide iiberquert haben. Garten, Felder und
Waldpflanzungen diirfen Sie nicht betreten.

« Halten Sie sich beim Radfahren und Reiten mdglichst an
Straf3en. Pferdehufe und Radreifen verursachen an Pfaden,
Baumwurzeln und nassen Boden leicht Schaden. Autos,
Kleinkraftrader und andere Kraftfahrzeuge diirfen unter
keinen Umstanden auf Pfaden oder im Geldande benutzt
werden.

+ Sie durfen Blumen pfliicken und Pilze sammeln, sofern sie
nicht unter Naturschutz stehen. Aber lassen Sie gesunden
Menschenverstand walten: Viele der Pflanzen und Pilze im
Gebiet sind selten und sollten stehen gelassen werden —auch
wenn sie nicht geschiitzt sind.

+ Machen Sie nur an vorbereiteten Stellen Feuer, und sorgen
Sie dafir, dass das Feuer aus ist, bevor Sie weggehen. Ver-
wenden Sie mitgebrachtes oder bereitliegendes Holz- oder
Kohlebrenn-material. Lebende Baume und Straucher dirfen
nicht beschadigt werden. Auch tote Baume und Aste aus
dem Wald diirfen nicht verwendet werden.
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« In den Naturschutzgebieten gelten bestimmte Regeln.
Lesen Sie die blau umrahmten Informationstafeln in den
Naturschutzgebieten. Weite Bereiche des Erholungsgebiets
Frostavallen sind Eigentum privater Grundbesitzer. Ohne
ihr Einverstandnis hatten die Pfade nicht angelegt werden
konnen. Lassen Sie Riicksicht walten, wenn Sie sich im
Geldnde aufhalten!

Frostavallens
strovomrade



