
Meny  

Höörs kommuns särskilda boende 

*Fet text – avdelningarna tillhandahåller själv tillbehöret  

Vecka 16 Måndag 15/4 Tisdag 16/4 Onsdag 17/4 Torsdag 18/4 Fredag 19/4 Lördag 20/4 Söndag 21/4 

Lunch 
Spansk korvgryta 

med ris 

Stekt fläsk med 

löksås och potatis 

Kycklingfärsbiff 

med rotselleripuré, 

och potatis 

Fiskgratäng med 

skaldjur och 

potatis 

Oxjärpar med 

champinjonsås och 

potatis 

Ångad fiskfilé med 

ägg- och 

persiljesås samt 

potatis 

Stekt fågel med 

äppelsås, rostad 

potatis och gelé 

Dessert 
Blåbärssoppa med 

grädde 

Pannacotta med 

bärsås 

Fruktkräm med 

grädde 

Färskostkaka med 

lingongrädde 

Chokladmousse 

med marinerad 

citrusfrukt 

Rabarberpaj med 

Vaniljsås 

Brödpudding med 

grädde 

Kaka Kärleksmums Vaniljhorn Chocolate cookies Uppåkrakakor   Morotskaka Fruktkaka Chokladboll 

Mellanmål 
Katrinplommonswirl 

med vaniljkräm 

Tunnbrödsrulle 

med rökt kalkon 

och 

pepparrotskräm 

Citronmousse  
Fruktsallad med 

vaniljkvarg 

Ägghalva med 

räkröra 
Lingonpannacotta 

Munkens svarta 

ost med salami 

Kvällsmat 
Ägg royal med 

laxröra och bröd 
Ängamatsoppa 

Makaronipudding 

med skinka och 

smörsås 

Frikadeller med 

stuvade grönsaker 

och potatis 

 

Bakad potatis med 

kycklingröra 

Korv stroganoff 

med ris 

Kassler med 

pepparrotskräm 

och örtvända 

potatis 

Veckans lunchalternativ 

1. Majssoppa med fetaostkräm  

2. Pasta carbonara 

Veckans kvällsmatsalternativ 

1. Rökt kalkon med ostpaj och 

rödlöksmarmelad 

2. Pastasallad med kassler 

 

Veckans sängfösare 

1. Vanilj 

2. Katrinplommon 

Kontaktuppgifter 

Måltidschef        0413-284 10 

Tillagningskök   0413-285 83 


