Hygienlokaler
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Enligt miljobalken ska manniskor skyddas mot risk for olagenhet for deras halsa.
Vid hygienisk behandling har foljande faktorer betydelse for detta skydd:

e Lokalernas utformning och inredning
e Skotsel av instrument och redskap
¢ Hygien- och behandlingsrutiner

Lokalens utformning och inredning

Ett behandlingsrum bér ha en takhdjd
pa minst 2, 40 meter och golvytan for
en behandlingsplats boér inte understiga
5 m?.

Lokalen bor utformas sa att rengdring
och eventuell desinfektion underlattas.
Golv, vaggar och inredning bér vara av
material som ar latt rengdrbart. Det ar
viktigt att ytskikten inte har sprickor
eller hal som forsvarar stadningen.

Fér att minska infektionsrisken samt
Oka valbefinnandet ar det viktigt att
luftkvaliteten ar bra. Bra luftkvalitet ar
bl a beroende av luftvaxlingen, vilken
typ av verksamhet som bedrivs,
lokalens storlek och takhéjd samt hur
manga som vistas i lokalen samtidigt.

Vid behandling bor separata
arbetsklader anvandas och det bor
finnas atskilda forvaringsmojligheter for
ren och smutsig tvatt.

Stadutrymme for forvaring av
stadmaterial samt en utslagsvask bor
finnas i anslutning till hygienlokalen.
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Textila golvbelaggningar eller mattor ar
oldmpliga i lokaler for hygienisk
verksamhet.

Textila inredningar, t ex gardiner, bor
vara tvattbara och tvattas regelbundet.

Skotsel av instrument och redskap

Fér alla verksamheter galler att det
finns en speciell plats for rengdring och
desinfektion av utrustning.

For verksamheter med risk for
blodsmitta ska det &ven finnas en
speciell plats foér sterilisering av
instrument. Utrymmen och inredning
ska utformas sa att sterilt och icke
sterilt material halls atskilt.

For verksamheter med fotvard ska
lokalen &aven vara forsedd med
utslagsvask for fotkarsvatten samt

mojlighet till pafylining av rent vatten.




Hygien- och behandlingsrutiner
Kontaktsmitta @r den vanligaste
smittvagen, varfor god handhygien ar
valdigt viktig. Noggrann handtvatt med
tval och vatten reducerar smuts och
bakterier. Desinfektion av handerna
innebar en effektivare reduktion av
mikroorganismer och ska anvandas vid
verksamheter dar det ar viktigt att en
hdg renhet uppnas. En del
verksamheter bér alltid anvanda
handskar och en del bdr anvanda det
nar sar eller liknande férekommer.

Vilken verksamhet som bedrivs styr
vilka hygienrutiner som behdvs under
och mellan behandlingar.

Las mer om egenkontroll pa separat
blad, Egenkontroll - hygienlokaler.
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