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Bo Morthorst Rasmussen 
Lektor, ph.d. og koordinator for forskningssporet 

Borgerinddragelse, Tværfagligt og Tværsektorielt 

samarbejde i Forskningsprogrammet for Socialt arbejde, 

Forvaltning og Socialpædagogik ved UCSYD. Har 

evalueret det danske forsøg med familierådslagning 

samt skrevet en række artikler og bøger om 

familierådslagning, netværksinddragelse og samarbejde 

på tværs. Forsker i familierådslagning og 

netværksinddragelse. 

 

Sabina Jæger 
Lektor i Socialt arbejde og Socialrådgivning ved UCSYD. 

Socialrådgiver og Master i Udsatte Børn og Unge, 

Aalborg Universitet. Arbejder med: Uddannelse af 

socialrådgivere på grunduddannelsen samt 

eftervidereuddannelse i form af kurser om blandt andet: 

ICS, Inddragende metoder, Vækstmodellen, inddragende 

kommunikation, forebyggelse, Kap.11 i Serviceloven, 

tværfagligt samarbejde på Familieområdet og systematik 

i sagsbehandlingen. Forsker i familierådslagning og 

netværksinddragelse. 

 

Betina Lykke Bergman 
Lektor i Socialt arbejde og socialrådgivning ved UCSYD. 

MSI, Master i Social Integration og uddannet ved Dispuk 

i systemisk familiebehandling. Ansat som koordinator på 

grunduddannelse for socialrådgivere og har tidligere 

været underviser på grunduddannelsen. Har tidligere 

arbejdet med undervisning på eftervidereuddannelsen i 

form af kurser om blandt andet: Børnesamtaler, 

tværfagligt samarbejde, anbragte børn og unge og 

seksuelle overgreb og vold. Forsker i familierådslagning 

og netværksinddragelse. 

 

 

Netværksinddragelse, 

familierådslagning og 

samarbejde på tværs -

Resultater fra nyt dansk 

forskningsprojekt i 

familierådslagning og 

samarbejde på tværs 
 

UC Syddanmark har i foråret 2017 

igangsat et to årigt forskningsprojekt, 

der har overskriften 

Netværksinddragelse med fokus på 

metoder som familierådslagning, 

netværksmøder, motivation, 

myndiggørelse, nye løsninger og 

samarbejde på tværs. 

Forskningsprojektet samarbejder med 3-

4 kommuner, der alle prioriterer og 

arbejder med familierådslagning og 

netværksinddragelse. I samarbejde med 

kommunerne formuleres en række 

forsknings- og udviklingsspørgsmål fx 

motivation af netværket, netværkets 

deltagelsesformer, betydningen af ’de 

rigtige’ spørgsmål og handleplaner for 

rådslagninger, ledelse/følgeskab mellem 

de professionelle og samordnere, nye 

løsninger/indsatser og virkningen af 

familierådslagning. Projektets første 

delresultater vil være færdige til og blive 

præsenteret på konferencen. 
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Annika Svensson 
Lågstadielärare, fil.mag i 

pedagogik, gruppledare i 

en stödgrupp för barn till 

missbrukande föräldrar, 

samordnare för 

familjerådslag.    

Nu pensionerad. 

 

 

Det lyckade familjerådslaget – ur ett 

aktörsperspektiv 
Jag har forskat om lyckade familjerådslag för att se om det går att hitta 

gemensamma faktorer, vad som behövs för att ett rådslag ska bli lyckat.  

Seminariet bygger på den FoU-rapport som forskningen ledde fram till. 

I studien intervjuas olika aktörer i tre familjerådslag som identifierats 

som lyckade och fem nyckelpersoner inom området, totalt 21 personer. 

Studien mynnar ut i ett flödesschema över ett lyckat rådslag. 
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Jill Mehlbye  
Docent, Programleder for 

børn og unge området,  

Det Nationale Institut for 

Kommuners og Regioners 

Analyse og Forskning 

 

Lis Helbo 
socialfaglig konsulent fra 

Helbo Consult 

 

Forebyggende familierådslagning 

En workshop om brugen af familierådslagning i det forebyggende 

arbejde over for børn og unge, som udviser store sociale problemer 

og som måske er på vej ind i alvorlig kriminalitet.  

Oplæg med forskningsresultater om kriminalitetsforebyggende 

familierådslagning. Virker det, når vi sammen med den unge 

involverer den unges familienetværk og vennenetværk med henblik 

på at  netværket sammen med den unge skal finde effektive løsninger 

på den unges vanskeligheder og støtte den unge og undgå i at den 

unge involveres i alvorlig kriminalitet. Hvad karakteriserer 

familierådslagning i forhold til andre typer af sociale indsatser? Fra 

ide til virkelighed, oplæg fra praksis om et projekt om forebyggende 

familierådslagning for børn og unge, som udviser begyndende tegn 

på mistrivsel. Giver det mening at samle netværket omkring et barn 

eller ung INDEN det bliver en kommunal opgave? 

Kan enten samordnerne eller initiativtageren mon undværes, når 

kommunen ikke er involveret? 

Er der forskel på rådslagning i og udenfor myndighed? 
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Svanhild Vik 
Svanhild Vik har arbeidet med familieråd siden 

2004, både i regi av NOVA (Norsk institutt for 

forskning om oppvekst, velferd og aldring) og 

siden 2007 i Barne,- ungdoms og 

familiedirektoratet (Bufdir). 

Hun er utdannet pedagog, og har arbeidserfaring 

både fra institusjonsbarnevernet og fra 

fosterhjemsarbeid. Svanhild koordinerer 

familierådsarbeidet i Norge sammen med «det 

beste teamet som finnes».  

Svanhild studerer for tiden kunnskapsledelse og 

er opptatt av hvordan legge enda bedre til rette 

for at barneverntjenester kan ta i bruk familieråd.  

 

 

Kan organisasjoner / 

barnevernskontor lære? 
Det statlige barnevernet i Norge, Barne- 

ungdoms og familiedirektoratet (Bufdir) har 

ansvaret for å legge til rette for implementering 

av familieråd i alle landets 428 kommunale 

barneverntjenester. Etter ti år er det fortsatt 

mange kommuner som ikke har tatt i bruk 

metoden. Høsten 2017 igangsettes et nasjonalt 

opplæringsprogram hvor kompetanseheving på 

medvirkning og familieråd er en av de konkrete 

satsingene. Høsten 2017 lanseres også en 

nettbasert arbeidsbok i familieråd for å gjøre 

det enklere for saksbehandlere å ta i bruk 

arbeidsmåten.  

Workshopen presenter kort håndboken, men 

hovedfokuset vil være å diskutere: Hvordan 

legge best mulig til rette for at arbeidsmetoden 

familieråd blir en del av barneverntjenestens 

læring og ikke bare skjer i hodet hos den 

enkelte saksbehandler? En femtrinns modell 

utviklet av professor Eirik Irgens, kan bidra til 

større bevissthet på hva som må til for å lykkes. 
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Rolf Arne 

Nilsen 
Sosionom. 

Har siden 1987 

arbeidet med 

barnevern. I 

kommunalt barnevern 

som saksbehandler 

og leder av 

barnevernseksjon. 

Fra 1996 til 2003 som 

avdelingsleder og 

leder ved 

fylkeskommunal 

barneverninstitusjon. 

Fra 2003 til dd som 

regional koordinator 

for familieråd i 

Bufetat, region vest. 

 

 

Familieråd i ungdomsfængsel 
Ungdomsenheten i Bergen ved Bjørgvin fengsel har tatt i bruk familieråd. 

Erfaringene så langt er familieråd knyttet til prøveløslatelse og løslatelse. 

Resultatene viser at ungdommene har blitt mer delaktige, har medvirket, i 

planlegging av veien ut av fengsel, sammen med slekt og nettverk, 

kombinert med tiltak fra offentlige instanser. 

 Ungdomsenheten i Bergen er Norges første soningsanstalt spesielt 

tilpasset ungdom under 18 år. Ungdomsenheten er underlagt 

kriminalomsorgen og er en alternativ måte å fengsle på, som møter de 

unges særlige behov. 

Målgruppen er ungdom fra hele Norge og ungdomsenheten har fire 

soningsplasser for jenter og gutter i alderen 15 til 18 år. Tilbudet omfatter 

varetekt, rettskraftig dom og forvaring. Ungdomsenheten skal være et 

alternativ til ungdomsstraffen og barnevernet, når disse tiltakene ikke er 

tilstrekkelig i forhold til sikkerhet, alvorlighetsgrad og samfunnets rett til 

beskyttelse. 

Ungdomsenheten drives etter miljøterapeutiske prinsipper. I et tverretatlig 

samarbeid tilrettelegges et best mulig soningsforløp, hvor målet er en best 

mulig løslatelse som ivaretar de behov den enkelte ungdom har. 

 Og nå tilbys ungdommene familieråd for å oppnå en best mulig løslatelse, 

hvor ungdommen sammen med slekt og nettverk deltar og medvirker for å 

oppnå en best mulig overgang til det liv som venter utenfor fengselt. 

 Workshoppen oppsummerer de erfaringer som er gjort så langt. 
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Anne-Mette Sandgaard 
Projektleder/koordinator af 

Familierådslagning i Esbjerg Kommune. 

Ansvar for et samordner korps med 20 

samordnere, en hjælper 10 timer/ pr.uge 

samt et hus til familierådslagning. Jeg 

startede familierådslagning for mere end 

to år siden i Esbjerg. Startede pilot 

projektet i Esbjerg Kommune, og er den 

daglige leder af Familierådslagning i 

Esbjerg under Familierådgivningen. Mit 

arbejde indeholder også at gå fra 

projektet til implementering/forankring. 

Gennemgå en forandringsproces hånd i 

hånd med metoden, samt kontinuerlig 

måling og evaluering af metoden. At 

være tro mod metoden i det daglige 

arbejde, samt sikre uddannelse af 

familierådgivere og tværfaglig 

videnbank i organisationen. 

Johnny Holst, chef 
 

 

Paradigmeskifte i Esbjerg Kommune-

Implementering af familierådslagning  
Indholdet i min præsentation vil indeholde en 

fremlæggelse af pilot projektet i Esbjerg Kommune. En 

beskrivelse af hvordan vi kom hertil med 

implementeringen i Esbjerg.   

Vi henlægger hver anden børne sag efter afholdelse af 

familierådslagning, og metoden er aktuelt forankret i 

kommunen. Både under pilotprojektet og i dag 

registreres familierådslagningerne samt deres effekt. Der 

er efter hver eneste familierådslagning i Esbjerg blevet 

evalueret på dette. Tilfredshedsmåling samt effekten 

efter familierådslagningerne vil blive præsenteret. 

Der sker en udvikling i mit arbejde med 

familierådslagning hele tiden, jeg bliver optaget af nogle 

forskellige tiltag undervejs, og fordyber mig i dette.  

Skal til at udarbejde en evalueringsrapport over flere år, 

som jeg skal evaluere/analysere på.  Her er flere 

interessante spor at vælge, og vil helt sikkert præsentere 

lidt af dette til november 2017. 
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Line Marie Øyen 
Enhetsleder for fosterhjem i Region-Midt-

Norge.  Har en master i sosialt arbeid. og 

videreutdanning innen økonomi, 

administrasjon og ledelse. Erfaring fra 

kommunalt og statlig barnevern. 

Fokusområder er å bruke ressursene som er i 

barnets slekt og nettverk også når barn ikke 

kan bo sammen med sin mor eller far. 

 

Ann-Kristin Lundemo  
Prosjektmedarbeider familieråd i Midt-Norge 

Jeg er 45 år gammel, utdannet 

barnevernspedagog, og jobbet som 

saksbehandler i en barneverntjeneste i 10 år. 

Startet som rådgiver i fosterhjemtjenesten i 

Bufetat i 2011, og fikk mer ansvar for 

familieråd i Bufetat i 2012. Fra 01.06.2016 

ble jeg en av to prosjektledere knyttet til 

familieråd i region Midt-Norge. Denne 

stillingen er ment å være frem til sommer 

2019. Vi lærer blant annet opp 

familierådskoordinatorer, alle 

barneverntjenester i regionen og institusjoner 

og foreldre-barnsenter. Har vært fosterhjem 

til to barn som også har fått sine familieråd.  

 

 

Lovfesting av familieråd i 

fosterhjemsrekruttering I Norge er det 

foreslått å lovfeste at barnevernet skal tilrettelegge 

for bruk av familieråd ved valg av bosted for barnet 

etter en omsorgsovertakelse. Det betyr at alle de 

428 norske kommunene må ha kunnskap til å kunne 

gjennomføre familieråd. Norge sender med dette et 

viktig signal om at medvirkningsmodellen familieråd 

ikke lenger skal være en «alternativ arbeidsmåte», 

men en integrert og foretrukken arbeidsmåte i 

barnevernets fosterhjemsarbeid. 

Norge er tro mot familierådsmodellen i sin 

opprinnelig form, men har likevel valgt å  tilpasse 

metoden når det handler om å se etter mulige 

fosterhjem i barnets slekt eller nettverk. Noen uker 

før selve familierådet inviteres alle til et 

informasjonsmøte for å få informasjon om hva det 

vil si å være fosterforeldre, med tilhørende plikter 

og rettigheter. Vi synes dette er en forbedring og vil 

begrunne hvorfor. 

Region Midt-Norge valgte sommeren 2016 å 

reorganisere familierådssatsingen. Det har gitt gode 

resultater! Alle 80? kommunene i regionen har fått 

familierådsopplæring og aktiviteten øker. I denne 

workshopen vil erfaringene fra Midt-Norge 

presenteres. 
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Hanne Christiansen 
Stedfortræder/fagligt udvikler i Kolding Kommunes 

Børnefamiliehus. Hanne har ansvaret for undervisning af 

nyansatte socialrådgivere/samordnere i Kolding Kommune. 

Derudover har Hanne ansvaret for koordinering af opgaver 

til Samordnere. 

Hanne er medlem af den nedsatte Styregruppe – der har til 

formål forsat at implementerer metoden i Kolding 

Kommune. 

 

Maren Hornbech 
Leder af Kolding Kommunes Ungekontakt. 

Maren er formand for Styregruppen omkring forsat 

implementering af metoden i Kolding Kommune. Samt med i 

ledelsen af Familierådgivningen. 

 

 

Er det sidegevinsten der 

faktisk er 

hovedgevinsten? 
Er det planen og overholdelse af 

denne? 

Er det ”sidegevinsterne” der faktisk er 

”hovedgevinsten” – nemlig at familier: 

-Taler sammen også undervejs? 

-Invitationen til at gå ind i det private 

rum – imellem forskellige 

familiemedlemmer? 

-Er det kulturudviklingen – at barnet 

bliver et fælles ansvar? 

-Er det at myndighedens kontaktform 

bliver mindre formynderisk? 
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Lise Lundby 
Ansatt i Barne-, ungdoms- og familieetaten 

region øst. 

Regional koordinator for familieråd/ 

seniorrådgiver.  

Lise har jobbet med familieråd siden 

desember 2003 og har hatt mulighAeten til 

å være med på en spennende «reise» i 

familierådsarbeidet. Høsten 2015 fikk hun 

muligheten til å samarbeide med Your 

Family Matters i Manchester en periode for 

å følge familierådsarbeidet  i voldssaker. 

 

 

 

Patric Eriksson 
Patric har de senaste 20 åren arbetat med 

Familjerådslag i rollen som Utredande 

socialsekreterare, 

familjerådslagssamordnare, gruppledare 

och utbildare. Huvudfokuset har alltid varit 

det praktiska arbetet kring familjerådslag 

och nätverken som deltagit på dessa möten. 

Idag även Samordningsansvarig för 

Samtalsmottagningen i Botkyrka. 

 

Samtalsmottagningen för Barns nätverk 

Samtalsmottagningen i Botkyrka är en 

arbetsgrupp som kontinuerligt arbetar med 

familjer och deras nätverk. Den största 

delen av det dagliga arbetet innebär att 

man är med och förbereder, mobiliserar och 

leder olika sorters nätverkssamlande möten 

(Familjerådslag, Nätverksmöten och andra 

slags möten). Samtalsmottagningen arbetar 

även med familjebehandling. Sedan 

november 2016 så arbetar 

Samtalsmottagningen tillsammans med sina 

kollegor i Sektionen för Nätverks- och 

Familjevåldsarbete med att implementera 

Familjerådslag i familjer där det funnits våld 

mellan vuxna eller mot barn. 

 
 
 
 

 

Familieråd – et pilotprosjekt, 

oppdrager vold og  saker med høyt 

konfliktnivå der barn er vitne til vold 
Hvordan sikre barnet? Vil dette bli godt nok i varetatt 

gjennom familierådsarbeidet eller må andre tiltak 

iverksettes først? Hvilke erfaringer og ny kunnskap 

har piloten gitt oss.  Hvilke dilemmaer har vi møtt? 

På workshopen vil vi belyse noe av dette med fokus 

på sakene med oppdrager vold og saker med høyt 

konfliktnivå der barne er vitne til vold. Vi vil også si 

noe om hvordan de ulike kommunene og 

institusjonen samarbeidet i prosjektet .  

Hvor går veien videre lar vi være et åpent spørsmål 

sammen med deltakerne i workshopen. 

 

Familjerådslag med familjer där det 

förekommit våld - Shuttle FGC i 

Botkyrka 
Under 2017 så har vi ett projekt där vi kommer att 

arbeta med Familjerådslagsmöten gentemot familjer 

där det funnits våld. Projektet utgår ifrån Shuttle FGC 

som är en variant av Familjerådslag där man lägger 

stor vikt på säkerheten kring familjen och de/den 

våldsutsatte. 

Tanken med denna workshop är att dels presentera 

våra erfarenheter som vi fått under året, men även att 

tillsammans med workshopdeltagarna fortsätta 

utforska möjligheterna med att använda 

nätverkssamlande möten för att skapa trygga och 

säkra planeringar för familjer 
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Bo Morthorst Rasmussen  

Lektor, Phd , leder af 

forskningsprogrammet 

Professionsudvikling og Samarbejde på 

tværs 

Pædagoguddannelsen, Aabenraa  

UCSYD. 

 

Anne-Marie Storgaard  
Leder af familieafdelingen, souschef og 

socialrådgiver Faaborg-Midtfyn 

 

Helena Johansson 
Enhetschef för barn och familj, individ 

och familjeomsorgen, Höör  

 

Forebyggende familierådslagning 

Erfaring, viden og perspektiver siden det danske forsøg 
med familierådslagning i 1999-2001 med udgangspunkt 
Faaborg-Midtfyn Kommune 
 
.. och i Höörs kommun  
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Louise Hammer 
Koordinator,  Horten kommune 

 

Anne C. Skjæveland 
Familietjenesten, Enhet Barn, unge og familier, Frogn 

kommune 

 

Annasophia Tomej 
Samordnare, Höörs kommun 

 

Barn- og foreldreråd i 

barnehager og skoler 
En inblick i hur man genom 
Föräldrarådslag och bra 
handlingsplaner kan hjälpa barn, 
ungdomar, föräldrar, skola och 
andra inblandade till lösningar på 
problem som uppstår i olika 
gruppkonstellationer! Och vad är 
egentligen skillnaden mellan 
Familjerådslag kontra 
Föräldrarådslag 

 

 

 


