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Har har vi sammanstallt information om det planeringsmoéte som vi i
Hemtagningsteamet kan erbjuda dig efter sjukhusvistelsen.

Vad hander efter Din sjukhusvistelse?

Nar din lakare bedémer att du inte langre behdéver sjukhusvard kan du behdva stéd fran
oss i kommunen forsta tiden. For att planera detta kommer vi att erbjuda ett
planeringsmote den dagen du blir utskriven.

Motet handlar om din situation och vilket stéd du behover efter sjukhusvistelsen.

Vilka kan vara med pa planeringsmotet?

. Du sjalv

. Néarstaende

. Bistandshandlaggare

. Sjukskoterska eller distriktsskoterska
. Arbetsterapeut

. Sjukgymnast eller fysioterapeut

. Underskéterska eller vardbitrade

. Om du behéver tolk sa ordnar vi det

Hur gar det till pa planeringsmotet?

. Motet ager rum hemma hos dig eller pa korttiden

. Motet tar ungefar en timme

. Deltagarna presenterar sig

. Vi pratar om hur du klarat vardagen tidigare, hur du klarar dig just nu och
vad du behdéver fér stod

. Du ska aven fa prova hur du klarar att ta dig fram i bostaden ifall nagot
hjdlpmedel behdvs direkt

. Motet avslutas med att vi sammanfattar vad som sagts under métet och
skriver ner det till dig

. Vi bestammer aven en tid for uppféljning

Kan Du fa stod i hemmet direkt efter planeringsmétet?

Vi har méjlighet att ge stédet redan fran den stunden du kommer hem. du kommer att fa en
egen kontaktperson. Om det trots det planerade stodet inte fungerar hemma, sa kan du
utan vantetid fa en korttidsplats.

Hur kan Du forbereda Dig infor planeringsmotet?
Exempel pa fragor som ar bra att fundera pa i férvag:

. Vad klarar du sjalv?

. Hur fungerar din bostad i nuvarande situation?

. Har du nagon som tar emot dig nar Du kommer hem?

. Har du nagon som kan hjalpa dig att hamta ut medicin eller dylikt?
. Har du extranyckel till hemtjansten ifall du skulle behéva hjalp eller

trygghetslarm?
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Hur foljer vi upp att Du har fatt det stéd Du behover?

Inom tre veckor efter att du har kommit hem har vi ett uppfoljningsmoéte.
Detta bestamde vi pa planeringsmotet vid hemkomsten,

Datum:

Huvudmal:

Uppfdljning/ev SIP bokas till den
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Kontakta oss i Hemtagningsteamet

Bistandshandlaggare:

Telefon:

Sjukskoterska/Distriktsskéterska:

Telefon:

Sjukgymnast/Fysioterapeut:

Telefon:

Arbetsterapeut:

Telefon:

Rehabenheten
Telefon:

Kontaktperson:

Medborgartelefon:
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Detta bestamde vi pa uppféljningsmotet
Datum




bbb HOOrS
& kommun

Vad hander efter tre veckor?

Vid behov av fortsatta insatser kommer du att 6verlamnas till den
personalgrupp som ansvarar just for ditt geografiska omrade, det vill sdga
till ditt ordinarie team.
Din hemtjanstgrupp heter

Ditt omradesteam heter

Kontakta oss i det ordinarie teamet
Bistandshandlaggare:

Telefon:
Sjukskoterska/
Distriktsskoterska

Telefon:

Sjukgymnast/Fysioterapeut

Telefon:

Arbetsterapeut:

Telefon:

Kontaktperson hemtjanst:

Telefon:

Medborgartelefon:

Hantering av personuppgifter/GDPR:

H66rs kommun ar personuppgiftsansvarig for de uppgifter du lamnar till oss. Vid handlaggningen av
ditt arende registreras och behandlas vid behov ditt personnummer och andra kontaktuppgifter i
kommunens drendehanteringssystem. Vi behover registrera dina personuppgifter for att kunna
fullgéra vara ataganden gentemot dig. Personuppgiftsansvarig namnd ar Socialnamnden.

Du har réatt att en gang per kalenderar fa information om hur dina personuppgifter behandlas.
Upptéacker du att en personuppgift ar felaktig och behover rattas eller om du énskar mer information
om hur dina personuppgifter anvénds ber vi dig kontakta oss. Du nar vart Dataskyddsombud pa
dataskyddsombud@hoor.se.



