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Sammanfattning

MANGA HAR MATLAGNINGSREDSKAP
SOM INTE KRAVER EL

Nastan nio av tio av kommuninvanarna har tillgang till
nagot alternativt redskap fér matlagning som kan
anvandas i handelse av ett elavbrott. Det vanligaste
redskapet ar en grill foljt av ett stormkdk. Fler an halften
tror att deras lager av ved, T-sprit, kol eller gasol for att
laga mat pa alternativa redskap skulle racka i 14 dagar
eller langre. Drygt en av fem tror att lagret skulle racka
mindre an en vecka.

Ungefar var tredje svarande tror att maten skulle racka
mindre an en vecka, ca 1/3 tror att den skulle racka 1-2
veckor och ca 1/3 svarar att maten de har hemma
skulle racka 14 dagar eller mer.
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40 PROCENT AV HUSHALLEN TROR ATT
VATTNET DE HAR HEMMA TAR SLUT PA
TVA DAGAR

Tva av tre uppger att dricksvattnet som de har hemma
skulle racka i mindre an en vecka medan nastan en av
fem bedomer att vattnet skulle racka 14 dagar eller
langre.

Tre av fyra svarar att de har kommunalt dricksvatten
och nastan tva av tre har dunkar att forvara och frakta
vatten i. En av tre saknar dunkar att forvara och frakta
vatten i.



Sammanfattning

NASTAN VAR TREDJE HUSHALL HAR
NAGON FORM AV EGEN ELPRODUKTION

Av de som har egen elproduktion ar det vanligast med
egna solceller/solpaneler foljt av egen gas, diesel eller
bensindriven generator.

Tre av fyra kommuninvanarna har en alternativ
varmekalla som inte drivs av el och den vanligast
féorekommande varmekallan ar 6ppen spis.

GOD KANNEDOM OM ATT P4 AR
BEREDSKAPSKANAL

Tva av tre av kommuninvanarna uppger att de redan

innan denna undersokning visste att Sveriges Radio P4

ar beredskapskanal.
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VANLIGT ATT VANDA SIG TILL FAMILJ,
VANNER ELLER GRANNAR VID EN KRIS

Tva av tre anser sig ha en god kontakt med sina
grannar. Vid en krissituation skulle kommuninvanarna
framfor allt vanda sig till sin familj. Over halften av de
svarande uppger att de skulle vanda sig till vanner eller
grannar.



Sammanfattning

VANLIGT ATT HA LAKEMEDEL SOM
RACKER | MINST TVA VECKOR

Knappt halften har en langvarig behandling med
lakemedel. De allra flesta som anvander lakemedel har
tillrackligt sa att det racker i tva veckor eller langre.
Knappt halften har behov av hygienprodukter sasom
inkontinensskydd, mensskydd, barn- eller vuxenblojor.
Det ar mindre vanligt att ha ett lager av hygienprodukter
jamfort med lakemedel. For ungefar halften racker
lagret max tva veckor.

HEMBEREDSKAPEN BESTAR OFTA AV
TANDSTICKOR OCH FICKLAMPA

En klar majoritet av hushallen har en beredskap i
hemmet bestaende av tandstickor eller tandare och en
ficklampa.
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Drygt tre av fem av kommuninvanarna har sparat viktiga
dokument, till exempel bankuppgifter, giltig id-handling
och forsakringsbrev, i pappersform.

SKILLNADER MELLAN GRUPPER

Det ar genomgaende inte nagra stora skillnader mellan
hur kvinnor och man svarar i undersokningen.

Gallande skillnader mellan aldersgrupper gar det att se
ett monster i att den aldsta aldersgruppen (65-79 ar) har
en hogre hemberedskap avseende lager av mat, dunkar
att forvara och frakta vatten i samt ha sparat viktiga
dokument i pappersform.



okningen

unders



Origo Group

Fakta om undersokningen

BAKGRUND OCH SYFTE GENOMFORANDE
Som ett led i planeringsarbetet for civilt férsvar och Undersdkningen har genomforts under perioden
krisberedskap har H66rs kommun genomfért en februari till mars 2024 av Origo Group.

undersokning av medborgarnas hemberedskap.
Undersdkningen riktar sig till personer i aldern 18-79 ar

som ar bosatta i Hoors kommun. « Kontaktperson pa H66rs kommun: Magnus Nordén

Las mer om Origo Group pa www.origogroup.com.

Enkatunderlaget har tagits fram av Origo Group och - Kontaktperson pa Origo: Peter Linsér
HA6rs kommun i samrad och bygger pa Myndigheten

for samhallsskydd och beredskaps definition och

beskrivning av vad hemberedskap ar.

Syftet med undersdkningen ar att fa ett underlag for att
utveckla formagan att hantera framtida kriser och att
starka invanarnas hemberedskap.



Fakta om undersokningen

METOD

Datainsamlingen har genomférts med hjalp av en
webbaserad enkat. Ett postalt brev med information om
undersokningens syfte och genomférande skickades till
ett slumpmassigt stratifierat urval av 1000 personer
boende i HO6rs kommun. Brevet innehdll en unik lank
samt en QR-kod till enkaten. Totalt genomférdes tre
paminnelser via sms till dem som inte svarat.

Antalet inkomna svar ar 479 st vilket innebar en
svarsfrekvens pa 48 procent.

Resultatet har viktats med avseende pa kon och alder
for att spegla befolkning i Ho6rs kommun.

Samtliga skillnader mellan grupper som namns i
rapporten ar signifikanta.

ENKAT

Enkaten bestar av frageomradena:

+ Mat

+ Vatten

* Varme och el

* Kommunikation

+ Sociala natverk

» Lakemedel och hygien

* Allméanna fragor om hemberedskap

» Bakgrundsfragor
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Fakta om respondenterna

Kon:

Kvinna

-50
-50

Man
0% 25% 50% 75%
Alder:
18-29 ar - 14
65-79 ar - 22
0% 25% 50% 75%

100%

100%

Hur bor du idag?

Frstaende vila [ NN s

Parhus, radhus, kedjehus
eller liknande typ av smahus

| I
Lagenhet med bostadsratt I 3
Lagenhet med hyresratt . 11
Specialbostad | 1
Vet ejlingen asikt I 2

0% 25% 50% 75% 100%

I vilket land &r du fodd?

Annat land inom Europa I 7
Annat land utanfér Europa I 2

Vet ej/ingen asikt | 1

0% 25% 50% 75% 100%
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MAT

Nastan nio av tio har tillgang till nagot alternativt redskap for
matlagning, av dessa ar grill och stormkok vanligast att ha hemma

Har ditt hushall nagot av féljande redskap for matlagning som kan
anvandas i handelse av ett elavbrott?

72 * Man och 30-49
aringar svarar i

Grill (kol eller gasol)

sk | G - ot e b tigang

ormie att de har tillgang till

stormkok
Oppen spis _ 38 » 18-29 aringar svarar
i hogre utstrackning

Annat - 15 inget av dessa.
Jag har inget av dessa - 12
0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga 479 respondenter.

Andelarna kan uppga till mer &n 100 procent da fler an ett svarsalternativ kunde valjas. 11
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MAT

Fler an halften har ett lager som racker 14 dagar eller langre
medan drygt en av fem tror att lagret racker mindre an en vecka

Hur lange racker ditt lager av ved, T-sprit, kol eller gasol om du skulle
laga mat pa detta/dessa redskap?

Mindre &n 1 dag I 2 * 65-79 aringar svarar i hogre
utstrackning att de har ett
1-2 dagar . 5 lagar som racker 14 dagar

eller langre medan 30-49

3-6 dagar - 15 aringar svarar det i lagre

utstrackning.

7-13 dagar _ 20 » 30-49 aringar svarar i hogre

utstrackning att de har ett

14 dagar eller langre _ 53 lager som racker 3-6 dagar.

Vet ej/ingen asikt . 5
0% 25% 50% 75% 100%

Bas: De som svarat att de har nagot alternativt redskap for matlagning som kan anvandas i handelse av ett elavbrott, 428 respondenter. 12



MAT

Origo Group

Drygt tva av tre tror att maten de har hemma racker en vecka eller langre
medan nastan tre av tio tror att maten racker mindre an en vecka

Hur lange bedémer du att maten du har hemma skulle racka for

personerna i ditt hushall?

Mindre a&n 1 dag | 0

1-2 dagar l 3

3-6 dagar _ 25
14 dagar eller langre _ 34
Vet ejlingen asikt I 3
0% 25% 50%

Bas: Samtliga 479 respondenter.

* 65-79 aringar svarar i hogre
utstrackning att maten
racker 14 dagar eller langre
medan 30-49 aringar svarar
det i lagre utstrackning.

75% 100%
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VATTEN

Varierande uppfattning hur lange vattnet racker, nastan halften bedommer
att vattnet racker 1-6 dagar medan en av fem bedommer att vattnet racker
for 14 dagar eller langre

-Utifran vad du har hemma i dag, exempelvis i dunkar eller flaskor, hur
lange tror du att dricksvattnet skulle racka for personerna i ditt

hushall?
* 65-79 aringar svarar i lagre
_ ) utstrackning att vattnet
Mindre an 1 dag [N 17 racker upptill 2 dagar medan
1-2 dagar _ o4 30-49 aringar i hogre
utstrackning svarar att
3-6 dagar [N 2 vattnet racker mindre an 1
dag. 18-29 aringar svarar i
7-13 dagar - 10 lagre utstrackning att vattnet
racker 14 dagar eller langre.
14 dagar eller langre _ 19 g g
Vet ejlingen asikt . 5
0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga 479 respondenter. 15



VATTEN

Tre av fyra har kommunalt dricksvatten

Kryssa i vilken vattenforsorjning din bostad har:

I
Egen brunn -
Vatten fran narliggande vattendrag . 9
Vet ej I 2

0% 25% 50% 75%

Kommunalt vatten

Bas: Samtliga 479 respondenter.

Andelarna kan uppga till mer an 100 procent da fler an ett svarsalternativ kunde valjas.

100%

Origo Group
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VATTEN

Tva av tre har dunkar att forvara och frakta vatten i medan nastan
en av tre inte har det

Har ditt hushall dunkar att forvara och frakta vatten i?

65 * 65-79 aringar svarar i hogre
utstrackning att de har

dunkar att forvara och frakta

vatten i. Motsvarande for
Nel 18-29 aringar ar att de
) svarar att de har det i lagre

utstrackning.

Ja

Vet ej(ingen asikt 4

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga 479 respondenter. 17
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Origo Group

VARME OCH EL

Nastan tre av fyra hushall har inte tillgang till nagot av listade, 17
procent har tillgang till egna solceller/solpaneler

Markera om ditt hushall har nagot av féljande:
Egna solceller/solpaneler - 17
Egen gas-, diesel eller bensindriven generator - 11
Annan egen elproduktion I 2

Egen vindkraft 0

Mitt hushall har inget av ovanstaende _ 73

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga 479 respondenter.

Andelarna kan uppga till mer &n 100 procent da fler an ett svarsalternativ kunde valjas. 19
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VARME OCH EL

Tre av fem har oppen spis eller kamin medan knappt en av
tre inte har nagot av det listade

Vilka alternativa (ej eldrivna) varmekallor finns i ditt hushall for att halla
varmen?

59 » 18-29 aringar svarar i hogre
utstrackning att de inte har
tillgang till nagra alternativa
varmekallor.

Oppen spis eller kammin

—_
o

Gasolvarmare

Fotogendrivna element

]
N

Annat

I |

Mitt hushall har inget av ovanstaende 31

0% 25% 50% 75% 100%
Bas: Samtliga 479 respondenter.

Andelarna kan uppga till mer &n 100 procent da fler an ett svarsalternativ kunde valjas. 20
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KOMMUNIKATION

Tva av tre visste redan om att Sveriges Radio P4 ar
beredskapskanal

Visste du att Sveriges Radio P4 ar beredskapskanal?

» 18-29 aringar svarar i hogre
utstrackning att de inte
kande till att Sveriges Radio
P4 ar beredskapskanal.

Ja, jag visste detta sedan innan

Nej, men nu vet jag det

0% 25% 50% 75% 100%
m (n=479)

Bas: Samtliga 479 respondenter. 22



KOMMUNIKATION

Tva av tre har god kontakt med sina grannar medan 14
procent inte har det

Medel-
vérde
Jag har god kontakt med mina grannar 25 21 38
0% 25% 50% 75% 100%

W Instammer helt 4 3 ©m2 #mInstammer inte alls

» 18-29 aringar svarar i lagre
utstrackning att de har god
kontakt med sina grannar

Origo Group

Vet
ejlingen
asikt

3%

medan 65-79 aringar svarar

det i hdgre utstrackning.

Bas: Samtliga 479 espondenter.

23
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KOMMUNIKATION

Vanligast att vanda sig till familjen vid en krissituation, foljt av
grannar och vanner

Veml/vilka hade du i forsta hand vant dig till vid en krissituation?

Famil | 5° . 1.9 aringar svarar | hgre
crannr | 5 utstrackning statliga
myndigheter och i lagre
vamer | 5 utstréckning grannar.
» 50-64 aringar svarar i hogre

utstrackning vanner.

statliga myndigheter || 17 « 65-79 aringar svarar i hdgre
_ o utstrackning grannar och i
Offentliga organisationer - 6 lagre utstréckning vanner

Annat I 1 och statliga myndigheter.

Vet ejlingen asikt l 3

0% 25% 50% 75% 100%
Bas: Samtliga 479 respondenter.

Andelarna kan uppga till mer &n 100 procent da fler an ett svarsalternativ kunde valjas. 24
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LAKEMEDEL OCH HYGIEN

Knappt halften har en langvarig behandling med
lakemedel

Har du langvarig behandling med lakemedel?

* 18-29 aringar och 30-49
aringar svarar i lagre
utstrackning att de har
langvarig behandling med
lakemedel medan 65-79
aringar i hogre utstrackning
svarar att de har det.

Nej

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga 479 respondenter. 26
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LAKEMEDEL OCH HYGIEN

Nastan nio av tio har normalt sett lakemedel hemma som racker
14 dagar eller langre

Hur lange racker det lakemedel som du normalt har hemma?

Mindre an 1dag 0
1-2dagar 0

3-6 dagar I 1

7-13 dagar - 9

Vet ej/ingen asikt I 2
0% 25% 50% 75% 100%

Bas: De som uppger att nagon i hushallet har behov av hygienprodukter sasom inkontinensskydd, mensskydd, barn- eller vuxenbldjor, 226 respondenter. 27
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LAKEMEDEL OCH HYGIEN

Knappt halften har behov av hygienprodukter

Har du eller nagon i hushallet behov av hygienprodukter sasom
inkontinensskydd, mensskydd, barn- eller vuxenblojor?

* 18-29 aringar och 30-49
aringar svarar i hogre
utstrackning att de har
behov av hygienprodukter
medan 50-64 aringar och
65-79 aringar i lagre
utstrackning svarar att de
har det.

Nej

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga 479 respondenter. 28
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LAKEMEDEL OCH HYGIEN

Halften har ett lager som racker 14 dagar eller
langre
Hur lange racker det du har hemma?

Mindre an 1dag 0
1-2 dagar I 1

3-6 dagar

-_—
~

Vet ej/ingen asikt . 5
0% 25% 50% 75% 100%

Bas: De som uppger att nagon i hushallet har behov av hygienprodukter sasom inkontinensskydd, mensskydd, barn- eller vuxenbldjor, 224 respondenter. 29






HEMBEREDSKAP

Origo Group

Nastan samtliga har tandstickor, tandare eller andra tandmedel

hemma, foljt av ficklampa med batterier

Markera vad av foljande som finns i ditt hushall:

Tandstickor, tdndare eller andra tdndmedel _ 95
Ficklampa med batterier (mobiltelefon raknas ej) _ 87
Sovsack och liggunderlag _ 67
Powerbank eller extrabetteri till mobiltelefon _ 65
Batteridriven radio/Vevradio _ 52
Minst 2 000 kronor i sedlar och mynt _ 40

Papperslista med viktiga telefonnummer (t.ex. tiII..._ 22
Lager av drivmedel (bensin/diesel) - 17

Inget av ovanstaende I 2

0% 25%

Bas: Samtliga 479 respondenter.

Andelarna kan uppga till mer an 100 procent da fler an ett svarsalternativ kunde valjas.

18-29 aringar svarar i lagre
utstrackning att de har tillgang till
tandstickor, ficklampa med batterier,
sovsack och liggunderlag samt
batteridriven radio/Vevradio.

30-49 aringar svarar i lagre
utstrackning batteridriven
radio/Vevradio och papperslista med
viktiga telefonnummer.

50-64 aringar svarar i hogre
utstrackning sovsack och
liggunderlag samt batteridriven
radio/Vevradio.

65-79 aringar svarar i hogre
utstrackning batteridriven
radfio/Vevradio och papperslista med
viktiga telefonnummer och i lagre
utstrackning sovsack och

liggunderlag.
31
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HEMBEREDSKAP

Drygt tre av fem har sparat viktiga dokument i pappersform

Har du sparat viktiga dokument i pappersform?

» 18-29 aringar och 30-49
aringar svarar i lagre
utstrackning att de har
sparat viktiga dokument i
pappersform medan 50-64
aringar och 65-79 aringar i
hdgre utstrackning svarar
att de har det.

Ja

Nej

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga 479 respondenter. 32
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