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Saker att gora

Vandra och promenera
Det finns fem slingor i omradet
fér bade korta och langa turer,
runt Vaxsjon ar stigen rullstols-
vanlig. Skaneleden och Pilgrims-
leden korsar omradet.
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Stanna ute langre

| omrédet finns flera vindskydd
med eldstader. Du far satta upp
ditt talt ett dygn eller tva enligt
allemansrétten. | naturreservaten
Frostavallen-Ullstorp och Dags-
torp rader taltférbud.
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Bada

Vaxsjon och Dagstorpssjon ar fina
badsjéar. Vid Vaxsjon finns sand-
strand och badbryggor, vid Dags-
torpssjon finns tva badplatser med
klippor och gras. Det finns tillganglig
stig till Dagstorpssjon.

Spana efter faglar

Omradet kring Frostavallen och
Vaxsjon ar fagelrikt hela aret, med
bra méjligheter till fagelsk&dning.
| strandskogen finns H66rs kom-
munfagel, mindre hackspett.

Valkommen till
vara strovomraden!
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Skanes djurpark

Skanes Djurpark, som ar varldens
storsta djurpark med nordiska
djur, ligger granne med strév-
omradet. Har méter du bade vilda
djur och faret Shaun.

www.skanesdjurpark.se

Upplev gamla vulkaner

| skogarna kring Dagstorpssjon
finns rester av gamla vulkaner,
som var aktiva pa dinosauriernas
tid. Ulfsbjar ar en avdem, med
dramatiska rasbranter och slutt-

ningar.
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Fiska & paddla

| Dagstorpssjon kan du fiska
abborre och gadda, i Vaxsjon finns
dessutom gos. Fiskekort behovs

i bada sjoarna, dven vintertid.
Dagstorpssjon lampar sig bra

for kanot.

Ak pulka och skridskor

Det finns bade branta och snélla
pulkabackar i omradet. Du kan

&ka skridskor pa sjéarna, men tank
pa att du ger dig ut pa egen risk.
Naturis &r ett levande och for-
anderligt material.

Frostavallens strovomrade

ett omvéxlande landskap - glittrande sjoar, porlande backar,

vindlande stenmurar och dramatiska rasbranter med uréldriga
vulkanrester. Bokskogen dominerar i omradet och pa varen ar marken
tackt av vitsippor. Du kan bada, fiska eller vandra langs nédgon av de
markerade vandringslederna. Eller bara njuta av de vackra vyerna och
stillheten vid Dagstorpssjon. Pa vintern gér det bra att susa ut for harliga
pulkabackar av olika langd och spanningsgrad.

Frostavallens strovomrade ar vart att bestka aret om. Har erbjuds

Friluftsliv med anor

Historien om Frostavallens strévomrade startade pa 1930-talet da
nagra unga och entusiastiska skidakare fran Malmo upptéckte de mer
snosakra trakterna norr om Hoo6r. Pa bara nagra ar anlades hoppbacke,
skidspar och vandringsleder. Storstugan byggdes 1934 och Malmé-
borna kom med tag i stora skaror fér att dka skidor och dricka varm
choklad. Verksamheten utvecklades sedan i offentlig regi &nda in pa
1980-talet da anlaggningen gick i konkurs. Numera ar byggnaderna pri-
vatégda. Ho6rs kommun ager badplatsen och de gamla skidbackarna
som fungerar fint som pulkabackar. Frostavallen och dess omgivningar
ar ett riksintresse for friluftslivet. Det betyder att omradet ska skyddas
mot ingrepp som kan skada natur- eller kulturmiljoerna.

Torpruiner och odlingsspar

Frostavallsomradet har varit bebott under lang tid. Runt Dagstorpssjén
har arkeologerna hittat sparen efter flera stenaldersboplatser. Odlings-
rosen ar hdgar med sten som slangts ihop for att inte vara i vagen for
akrarna. Sma, laga odlingsrésen gér att hitta mitt inne i skogen. De kan
vara anda fran jarnaldern och kallas réjningsrésen. Mer sentida ar de
ruiner efter torp och gardar som idag ligger dolda i gronskan. Langt in
pa 1900-talet var landskapet b&de éppnare och mer befolkat. Fran
kullarna runt Vaxsjon hade man utsikt 6ver Ringsjon och dnda bort till
Lyby kyrka. Idag ligger landskapet inb&ddat i skog.

Naturreservaten

| Dagstorps naturreservat kan du besoka en typisk skansk faladsmark,
kladd av enbuskar och betad under manga hundra ar. En rest av det 6ppna
hedlandskap som férr var vanligt i trakten. Det andra naturreservatet i
omradet heter Frostavallen-Ullstorp och ligger nordost om Vaxsjon. Det
ar en del av markerna till Ullstorp, en ensamgérd som legat pé platsen
atminstone sedan 1600-talet.

Viktigt att veta!

Vi ar ménga som vill njuta av naturen. Bestkare med olika intressen ska
samsas om samma stigar. Att ta hansyn till varandra blir extra viktigt
da. Den svenska allemansratten &r en unik mojlighet att réra oss fritt

i naturen. Med ratten foljer ocksa krav pa hansyn och varsamhet - mot
natur och djurliv, mot markégare och mot andra manniskor i naturen.
Grundregeln ar enkel: inte stora och inte férstora.

Du far vandra, cykla, rida, aka skidor eller bara vara nastan éverallt.
Men du far inte skada mark, vaxter eller djur. Om du rider eller cyklar, folj
anvisade leder for detta. Motorfordon &r bara tilldtna pé végar avsedda
for dessa.

Hund ska hallas kopplad langs de utmérkta slingorna. Hundar och
hastar far inte vara pa Vaxsjons badplats eller 6stra badplatsen vid
Dagstorpssjon under tiden 15 maj-15 september. Kopplad hund &r
valkommen till den vastra badplatsen vid Dagstorpssjon.

Delar av Frostavallen strévomrade &r naturreservat. Det betyder
att sarskilda bestammelser galler for naturreservaten Ullstorp och
Dagstorp. Har far du till exempel inte télta eller gora upp eld.

Hitta hit

Strévomradet ligger norr om Ho6r. Fran vag 13 &r det skyltat mot
Frostavallen. Fran Ho6r gér buss 441 som stannar pa flera hallplatser
i omradet, till de norra delarna av omradet gar buss 448.

Utforlig vagbeskrivning hittar du pa var webb. Har kan du ocksa
hitta busstider via var webbkarta.

Kontakt & mer att lasa

Frostavallens strévomrade &gs i huvudsak av olika privata markégare.
H66rs kommun har skétselansvar for slingor och badplatser, Pilgrims-
leden skéts av Svenska kyrkan. Stiftelsen for Fritidsomraden i Skane
ager mark i omrédet, som forvaltas av Stiftelsen Skanska Landskap.

HG66rs kommun
Webb: www.hoor.se
E-post: kommun@hoor.se

Stiftelsen Skdnska Landskap
Webb: www.skanskalandskap.se/frostavallen
E-post: info@skanskalandskap.se

Vulkaner

| skogarna kring Dagtorpssjon finns rester av gamla vulkaner som var aktiva
pa dinosauriernas tid, Juratiden. De har stelnat till basalt, en finkornig och
nastan svart bergart. Vulkanresterna kallas basaltkupper. Ulfsbjar och Djura-
liden &r tva exempel. Basalten gor jorden basisk och vaxtligheten avviker
ofta fran omgivningen. Blasippa och myskmadra &r ndgra exempel pa
blommor du kan hitta. Aven svampfloran ar speciell med sallsynta arter
som fjallsopp och orange kantarell.

Bokskogar

Bokskogar ar typiskt for Frostavallens strévomrade. Stora delar av bok-
skogen é&r strévanlig men det finns dven stup och branter med gamla och
knotiga trad dar skogen fatt sta i fred. | sddana gamla bokskogar lever
manga séllsynta insekter, lavar och svampar.

Faglar och fjarilar

Bokskogens mesta fagel &r nog den lilla gronsangaren, vars sang paminner
om ljudet av ett mynt som snurras p& en bordsskiva. Aven stenknack ar
vanlig men héller ofta till hégt uppe i tradkronorna. Glada och fiskjuse ar en
vanlig syn 6ver Dagstorpssjon. Tidigt om varen ropar skogsduva och olika
hackspettar frén skogarna runt sjon. Landskapet norr och éster om Dags-
torpssjon ar vackert och varierat, med sma akrar, grusvéagar, stenmurar och
rester av artrika dangs- och betesmarker. Langs de solbelysta och ortrika
vagrenarna lonar det sig att spana efter flarilar. Har finns nasselfjaril och
pafageloga, men dven ovanliga arter som hagtornsfjaril och skogsnétfjaril.

Granne med Skanes djurpark

Skanes Djurpark, som ar varldens storsta djurpark med nordiska djur, ligger
granne med strévomradet, sydost om Vaxsjon. Skéneleden gér langs djur-
parkens stangsel, men ingangen ligger langre séderut. | djurparken méter
du djuren i vacker natur och du kan traffa faret Shaun i en 20 000 kvadrat-
meter stor temapark full med aktiviteter. Mer info pa www.skanesdjurpark.se
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In English

Frostavallen recreation area has beech woodlands, glittering lakes
and an open landscape. Beech woodland dominates the area and
wood anemones cover the ground in springtime. By the lake Dags-
torpssjon there are remnants of old volcanoes from the Jurassic
period and the landscape is more dramatic here with precipices
and steep slopes.

H66r municipality has the overall responsibility for the recreation
area. The foundation Stiftelsen for Fritidsomréden i Skane owns three
parts of the area, managed by the Scanian Landscape Foundation.

Things to do

There are five footpaths in the area; the shortest is almost three
kilometres and the longest 9.9 kilometres. The Skaneleden Trail
pass through the site. There are good opportunities for swimming
and fishing in the lakes Vaxsjon and Dagstorpssjon. Remember to
buy a fishing permit. The sledging hills are popular when there is
snow. There are four shelters within the site with fireplaces.

Important information

The Swedish Right of Public Access gives us a unique opportunity to
roam freely in the countryside. With this right, comes a responsibility
to be considerate and careful with regard to the countryside, wildlife,
landowners and other visitors. The basic rule is easy: do not disturb
or destroy.

You may walk, cycle and ride as long as you do not harm crops,
forest plantations and other sensitive land. You must respect the
privacy of the home and you may not set foot on private plots. If you
ride or cycle, follow marked paths or roads. Motor vehicles are only
allowed on roads dedicated to this. Dogs must be kept on a lead
along the waymarked trails. Dogs and horses are not allowed at the
swimming areas of lake Vaxsjon or eastern lake Dagstorpssjon
between the 15th of May and the 15th of September. Dogs are
welcome on a lead at the western swimming area of lake Dagstorps-
sjon. Don't forget to take your rubbish home with you!

Part of the recreation area is a nature reserve, which impose certain
restrictions on the Right of Public Access. For example, you are not
allowed to light a fire or stay overnight in a tent in Ullstorp and Dags-
torp nature reserves.

Contact ® ~\ THE SCANIAN
en.skanskalandskap.se LANDSCAPE
info@skanskalandskap.se FOUNDATION
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Stigar

Vaxsjoslingan 2,9 km

Slingan gar genom vacker bokskog och betesmark, passerar
forbi badplats och fiskebryggor. Underlaget &r hardgjord grus
som lampar sig val for hjulburna. D& slingan &r nadgot kuperad
i den delen som gar genom Ullstorps naturreservat kan det
vara bra med korhjalp for rullstolar. Det &r enklast att rulla
motsols. P4 flera av rastplatserna kan man njuta av Vaxsjons
underbara vattenspegel.

oo o o Bjaretslingan, 3,3 km

Bjaretslingan gar genom fantastiskt naturomrade med orérd,
spéannande skog och rasbranter. Inne i skogen blandas faglar-
nas kvitter med backens porlande. P4 slingans hogsta punkt
passerar man 6ver Ulfsbjar och forbi garden Bjaret. Ulfsbjar ar
resterna av en vulkan som var aktiv pa dinosauriernas tid.
Vaxtligheten pa Ulfsbjar ar speciell. Har trivs blasippa och
myskmadra och andra ovanliga arter som gillar basisk jord.

Bebyggelse
Tillganglig led
Busshallplats
Parkering
Information
Tillganglig anlaggning
Vindskydd
Grillhus

Grill- och rastplats
Rastplats

Toalett

Badplats
Pulkabacke
Utsiktsplats

Fiske

1000 m
| J
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000 o Ullstorpsslingan 4,3 km

Ullstorpsslingan gér langs med val trampade stigar och grus-
vagar, genom betesmarker och skira bokskogar nér de &r som
vackrast. Slingan gér ocksd genom Ullstorps naturreservat.
Langs Ullstorpsslingan finns rastplatser pa flera stéllen, nagra
med grill. Slingan passerar aven ett vindskydd.

e o o o Dagstorpsslingan 9,3 km

Dagstorpsslingan féljer sjokanten pa flera stallen och passe-
rar tva badplatser. Slingan gér ocks& genom betesmarker och
pa charmiga grusvagar med betagande utsikt 6ver omrédets
parla - Dagstorpssjon. Med fiskekort och sp6 kan man stanna
till och fiska langs promenaden. | Dagstorps naturreservat
som ligger langs slingan kan du njuta av vackra betesmarker
och hagar. Kortare partier gér éver spang och i stenig terrang.

Tillganglig stig till sjon - 500 m

Till den 6stra badplatsen vid Dagstorpssjon finns en kort till-
ganglighetsanpassad stig fran parkeringen, dar det dven
finns en tillganglighetsanpassad toalett.

© o oo Langstorpsslingan 9,9 km

Forutom en brant sluttning vid Djuraliden ar slingan latt-
gangen och féljer val trampade stigar, grusvagar och en
gammal fin stenlagd vag i skogen. Pa flera stéllen kan man se
ruiner efter gamla brydestugor och aven en ruin efter en hel
gard i Habo. Slingan passerar flera rastplatser. Bland annat
kan du stanna till och fika i fin bokskog vid Huggarkojan i Ulls-
torp. Har bodde Ullstorps siste skogshuggare.

o o oo Skaneleden

Skaneleden SL2 Nord-sydleden och SL3 As-&ssleden och
SL2 Nord-sydleden passerar Frostavallens strévomrade och
foljer delvis andra stigar i omradet. www.skaneleden.se

® o o o Pilgrimsleden

Pilgrimsleden borjar vid stiftsgarden Akersberg i Ho6r och
slutar vid Hallaréds medeltida kyrka och gér stora delar
genom Frostavallens strévomrade. Pilgrimsleden &r 16 km
lang.




