Hoors

kommun

Funktionell
traning

Traningen ar utformad efter dina individuella forutsattningar.
Redskapen vi anvander ar gummiband och pilatesboll.

De ar latta att anvanda och féljer dina naturliga rorelser, vilket

minimerar risk féor uppkomsten av skada.

Grupperna leds av Anna Hulander grupptraningsinstruktér fran Ho6rs Bad och
Sportcentrum

Onsdag
Pass 1 kl.9.30- 10.30

Pass 2 kl.10.30- 11.30
Deltagandet kostar endast 40kr/tillfalle

Grupptraningspasset halls i Hdlsorummet pa Kungshallan.
Halsorummet ar for dig som ar 55+ ar eller anhorig fran 18 ar till nagon inom dldreomsorgen.
Vi har tva pass varje onsdag, max 8 deltagare per pass.

Anmalningslista finns i Kungshallans entré
For information kontakta Johan Persson Halsopedagog ans. Halsorummet tel. 28457
eller Johan Enbom platschef pa H66rs Bad och Sportcentrum tel. tel.28085.
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