
Transmissionsmeditation 
För dig som är 55+  

eller anhörig från 18+ till närstående 
 65+ med försämrad hälsa. 

 

 

- Meditation för den nya tidsåldern – 

Transmissionsmeditation är ett mycket enkelt och kraftfullt sätt att tjäna 
mänskligheten och hjälpa till att omvandla världen. Det är samtidigt en säker, 
vetenskaplig, icke sekteristisk metod, som inte står i motsats till något annat 

religiöst eller andligt utövande. 

För mer information se flyer eller hemsidan, sharesweden.se 

 

Som ny deltagare får du alltid en kort introduktion vid första tillfället av 
Adriane Trottner. 

Introduktionen sker 45min före ditt första tillfälle. 

 Adriane har utövat transmissionsmeditation sedan 1987 och har en lång 
erfarenhet av att introducera människor i denna meditationsform. 

Det är kostnadsfritt att delta, men om du önskar så kan du ge en symbolisk 
gåva som oavkortat går till verksamheten. 

 

Tid: onsdagar, kl. 18.30- 20.30. 

(varje deltagare avgör själv hur länge den vill sitta i meditation) 

Plats: Hälsorummet på Kungshällan. 

För anmälan: tel. 070- 880 56 39 

E-post: atrottner@gmail.com 

 

Hjärtligt Välkommen! 
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