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Vad ar medicinska arbetsuppgifter?

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 1997:14) om delegering av arbetsuppgifter inom halso-
och sjukvard, ar medicinska arbetsuppgifter de atgarder som utfors direkt eller indirekt i forhallande till patienter i
samband med undersokning, diagnostik, vard eller behandling av halso- och sjukvardspersonalen med formell
Rompetens.

Vad innebdr delegering?

Arbetsterapeut, fysioterapeut och sjukskdterska ar exempel pa halso- och sjukvardspersonal med formell Rompetens.
Dessa tre yrkesgrupper inom Social sektor far, nar det ar forenligt med kravet pa god och saker vard, genom
delegeringsbeslut dverlata medicinska uppgifter till andra yrReskategorier inom sektorn som annars inte far utfora
uppgiften.

Ansvar

Mediicinskt ansvarig sjukskotersha (MAS):

e Hardet yttersta ansvaret for att delegeringar tillgodoser patientsakerheten inom den Rommunala halso- och
sjukvarden.

e Kanmeddela restriktioner i frdga om delegeringar inom sitt ansvarsomrade.

o Kan dterkalla en delegering men i forsta hand gors det av den som delegerat.

Den som tar emot delegeringen:

o Ansvarar for sitt satt att utfora den delegerade arbetsuppgiften i enlighet med givna instruktioner. Personen
har alltid sjalv det fulla ansvaret for sitt satt att fullgdra den mottagna uppgiften och ar skyldig att utfora
den efter basta férmaga.

e Endelegering ar personlig och Ran inte dverlatas till nagon annan.

o Ska senast fyra veckor fore delegeringen upphor att galla, meddela den som delegerat uppgiften att
omprovning/fornyelse behdvs.

e Ansvarar for att till enhetschef och den som beslutat om delegering meddela RunsRapsbrister och osakerhet
kring den/de delegerade arbetsuppgifterna.

e Ansvarar for att diskutera med enhetschef och den som beslutat om delegering om méjligheten att ej utfora
delegerade arbetsuppgifter dd personliga skal finns

Kompetens

Formell kompetens

Formellt Rompetent &r den som har legitimation for yrke inom halso- och sjukvarden eller den som har godkand
hogskoleutbildning som leder till yrkesexamen enligt sarskild

examensbesRrivning.

Reell kompetens

Reellt Rompetent ar den som genom erfarenhet i sin praktiska yrkesverksamhet eller genom
fortbildning visat att man i alla dess delar kan utfora den uppgift som avses att delegeras. Kompetensen ska vara

saval praktisk som teoretisk.
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Forutsattningar

e Medicinsk arbetsuppgift som delegeras ska vara klart definierad i delegeringen.

e [Ettbeslut om delegering far endast avse en namngiven person.

e Densom genom ett delegeringsbeslut tilldelats en viss arbetsuppgift far inte delegera uppgiften till nagon
annan person.

e [tt delegeringsbeslut galler inte ersdttare/eftertradare nar den som beslutet géller har semester, ar
tjanstledig eller har slutat sin anstallning.

e Delegering mot ndgons vilja far inte ske. | en akut nddsituation kan det vara nddvandigt att beordra
utforande av en viss arbetsuppgift. Det @r inte att betrakta som delegering.

Tidsbegransning

e Endelegering ar alltid tidsbegransad, hur lénge den @r giltig framgdr av delegeringen i Lifecare.
e Viktigt att den som tar emot delegeringen gar in och sRriver under i Lifecare.

Delegeringsbeslut upphor att galla nar:

e Densom fattat ett delegeringsbeslut slutar sin anstallning. Delegeringsbeslutet ska
omprovas inom rimlig tid av eftertradaren.

e Uppgiftsmottagaren [amnar sin befattning.

e Den som delegerat den medicinska arbetsuppgiften eller MAS dterkallar delegeringsbeslutet.

Egenvard

N@r en insats bedomts som egenvard av behandlande lakare/ordinatdr har patienten ansvaret for
utforandet av uppgiften. Sjukskoterskan har inget ansvar for insatsen och ska inte delegera den vidare till
vardpersonalen.

Vardpersonalen kan bistd patienten i utférande av uppgiften men gér det under handledning av patienten och ska inte
signera utforandet digitalt.

Endast medicinska arbetsuppgifter som delegerats av sjukskéterska (eller av arbetsterapeut eller fysioterapeut) ska
efter utforandet signeras digitalt.

Gallande lagar och forfattningar

Det finns en mangd lagar och foreskrifter som reglerar hdlso- och sjukvard och dven delegeringsforfarandet. Det Ran
vara bra att veta att bl.a. dessa lagar styr var verksamhet.

* 2017:30 Halso- och sjukvardslagen

SOSFS 1997:14 Delegering av arbetsuppgifter inom hdlso- och sjukvard och tandvard

»  HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering av
lakemedel i hdlso- och sjukvarden

»  SOSFS 2011:9 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

*  2010:659 Patientsakerhetslagen

»  SOSFS 2021:52 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandningen av
medicinteRniska produkter i hdlso- och sjukvarden

»  SFS2010:1369 Patientsakerhetsforordningen

»  SFS2008:355 Patientdatalagen
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http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659/

Lakemedel

Det finns manga olika satt att tillfora kroppen lakemedel (administreringsvagar). Det vanligaste sattet att tillfora
lakemedel &r via munnen (peroralt), men dven andra satt ar vanliga t.ex. genom injektion i blodet (intravendst) eller
under huden (subcutant). Det som avgor vilket satt man véljer att ge ett Iskemedel pa ar beroende pa vilken effekt
man vill uppnd och hur ldkemedlet ar sammansatt.

Vid all [skemedelshantering ar handhygienen mycket viktig och basala hygienrutiner galler. Handskar ska alltid
anvandas vid ldkemedelshantering.

Vanliga lakemedelsgrupper

Smartstillande t.ex. Alvedon, Fanodi| Morfin

Lugnande medel t.ex. Oxascand.

Hjart- och Rarlmedel t.ex. Mitrolingual, Glytrin.

Blodfortunnande medel t.ex. Waran, Fliquis, Xarelto, Pradaxa, iy Fragmin, iy Klexane.
Inhalationsmedel t.ex. Symbicort, Bricany!.

Vatskedrivande medel t.ex. Aurix.

Laxermedel t.ex. Lactulos, Laxoberaldrappar, Microlax, Movicol.

Tabletter

Tabletter &r den vanligaste lakemedelsformen och finns i manga olika sorter. Vilken sort man valjer beror pa vilken
effekt man vill att Iakemedlet ska ha.

Brustabletter:16ses upp i vatten innan den tas.

Tuggtabletter:Tuggas sonder och svaljs sedan.

Sugtabletter:Loses langsamt upp i munhalan.

Resoribletter:|aggs under tungan.

Enterotabletter: Nar I3kemedlet i tabletten inte tal att komma i kontakt med magsackens sura miljd eller nar
lakemedlet kan skada magsacken, anvands enterotabletter. Tabletten ar téckt med ett dverdrag som tdl
magsdckens sura innehall och passerar oforstord for att sedan Idsa upp sig i tarmen.

far inte delas eller krossas*

e Depottabletter:Ar en [skemedelsform som [8ngsamt ldser upp sigi kroppen. Férdelarna &r att [3kemedlet inte
behdver tas lika ofta. fdr inte delas eller krossas*

* Sjukskoterskan ska kontaktas innan ett lakemedel krossas eftersom tabletterna han vara
Skadliga om de inte tas upp pd ratt stalle / matsmaltningskanalen. far lskemedel krossas star det ps
signeringslistan.

Waran och andra blodfortunnande ldkemedel

Waran dr ett blodfortunnande medel som inte delas i dospasar eftersom det ordineras utifran det varde som patienten
har pad sitt senaste PK-prov. Det finns en separat ordinationshandling for Waran. Tabletterna ligger delade i en
bla/turkos dosett.

Om patienten r ordinerad Waran, Eliquis, Lixiana, Xarelto och Pradaxa maste du tanka pa att patienten ar:

e Extra blodningsbendgen
e Viktigt att patienten far tabletten/-erna enligt ordination/exakt tid
e Ringalltid sjukskdterska om patienten har fallit, skadat sig eller blder av annan anledning.

Om patienten har injektionerna Klexane, Innohep och Fragmin ar patienten nagot mer blddningsbendagen an normalt.
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Kapslar

Lakemedlet finns i en Rapsel som l6ser upp sig i magsacken. Innehallet i Rapseln Idser sedan upp sig antingen i
magsdcken eller [angre ner i tarmen.
Kapslarna ska svaljas hela med riklig mangd vatska.

Granulat och pulver

Granulat och pulver ar finfordelat [aRemedel. Det finns antingen fritt i forpackning och
doseras med doseringssked eller Rommer i portionspasar.

Tabletter, kapslar och pulver ska alltid intas med riklig mangd vdtska - vatten, och i sittande eller stdende stallning.
Lakemedel kan ge skador i matstrupen om de fastnar i halsen.

Mixtur/oral ldsning och orala droppar

Mixturer, orala losningar och orala droppar ar flytande lakemedel som ska tas genom munnen. Viktigt att det mats
upp/doseras Rorrekt, anvand dosmatt som ar graderade i milliliter.

Lakemedel som ska inandas - inhalation

Lakemedel som ska andas in finns i pulver, vatska eller gasform och Rallas inhalation. Nar du andas in Iakemedlet har
det direkt effekt i luftroren och lungorna.

Fter inhalation ar det viktigt att lgta patienten skalla munnen med vatten, for att undvika svampbildning och karies.

Gainpad www.medicininstruktioner.se for att se instruktionsfilmer pa de olika inhalationerna.

Lakemedel som fors in i dndtarmen
Rektalldsning/Klysma
Flytande Iakemedel som ska foras in i andtarmen Ran till exempel vara ett mikrolavemang som kan ges vid tillfallig

forstoppning. Det finns @ven rektallosning som anvands t.ex. vid epileptiskt anfall. De finns som tuber med en pip,
denna pip fors ini andtarmen.

Hur man ger lgkemedlet
1. L3t patienten ligga pa vanster sida med benen Iatt bdjda
2. Smorj eventuellt lite salva pa behallarens pip och for in hela pipen i andtarmen.
3. Tryckihop behdllaren s3 att den verkligen blir tomd.
4. Dra ut pipen med behdllaren fortfarande hoptryckt. Annars Ran Iakemedlet dras tillbaka in i behallaren.
5. Ldt patienten ligga kvar i nagra minuter sd att [3kemedlet inte rinner ut.

Suppositorer

Suppositorier Rallas ocksa stolpiller/suppar, och fors in i &ndtarmen. De bestar av fett eller vax som omger det
verksamma amnet. Man Ran fa stolpiller om man till exempel mar illa eller Rraks och inte kan ta ldkemedel genom
munnen. Tarmens slemhinna suger upp lakemedlet och for den vidare ut i Rroppen.

Hur man ger suppositorier
1. Taavaluminium- eller plasthdljet runt suppositoriet.
2. Doppa suppositoriet hastigt i jummet vatten.
3. Forin suppositoriet med den raka dnden forst. Den runda anden sluter da tatt mot andtarmsmynningen. Om
patienten har besvar av hemorrojder Ran man prova med den runda anden forst.
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Lakemedel som fors in i slidan
Vagitorier och vaginaltabletter

Vagitorier ska foras in i slidan, de anvands ofta vid svamp- eller bakterieinfektioner.
Det finns ocksa vagitorier som innehaller dstrogen for behandling av torra och skdra slemhinnor.
Tank pd etiken, Ran vara en kanslig situation for patienten.

Hur man ger medicinen

1. Tabort eventuell skyddsfolie.

2. Kvinnan Ran ligga ner med sarade ben eller ligga pa sidan, sa gar det [attast att fora in vagitoriet.
3. FuRtavagitoiret med lite vatten innan det ska foras in - dd glider det [3ttare ini slidan.

4. \Vagitoriet ska foras Iangt in. Anvand fingret eller en inforare.

54 har anvands vaginaltabletter

1. Vaginaltabletten finns i en plasthylsa
2. Kvinnan Ran ligga ner med sarade ben eller ligga pa sidan, s3 gar det lattast att fora in vaginaltabletten.
3. Plasthylsan ska foras in i slidan och darefter tryckas in med hjalp av hylsan. Hylsan kasseras darefter.

Lakemedelsplaster/Depotplaster

Det ger en Rontinuerlig tillforsel av [akemedlet, genom huden, ut i blodbanan, och det ar darfor viktigt att se till att
plastret sitter fast ordentligt. Pldster &r en fordel att anvanda hos patient med svaljsvarigheter eller illamaende.
Vanligt med depotplaster vid demens och smarta.

Plaster placeras oftast pa dverarmar, skuldror och brostkorg. Det ar viktigt att byta plats fran gang till gang, bl.a. for
att forhindra hudirritation.

e Anvand handsRar for att inte komma i kontakt med 3kemedlet.

e Avldgsna det gamla plastret.

e Plastret far inte delas eller klippas itu.

e Kasserat pldster satts pa signeringslista, se bilaga. Skriv datum och signera.

e Signeringslistan [dmnas in till sjukskoterskan med dvriga listor ndr manaden ar slut.

e Nytt pldster placeras pa dverkroppen pa hel och torr hud

e Tank pd att variera plats pa plastret vid byte

e [fteravldgsnande av sRyddsfilm ska plastret fastas genom ett ordentligt tryck mot huden med handflatan i
cirka 30 sekunder. Hela plastret maste ligga mot huden.

e Datum, klockslag och signatur skrivs pa Rirurgisk tejp som sedan fasts pa plastrets kant, ej dver plastret.

e  Plastret far inte exponera for solljus.

e Signera digitalt att nytt plaster &r pdsatt.

e Kontrollrdkna och signera i narkotikajournalen om det dr narkotika plaster.

Lkemedel for 6gonen

Ogondroppar/égonsalvor

En del gondroppar/dgonsalvor ska forvaras i Rylskap, i obruten forpackning, men om de ar Ralla Ran de irritera
ogonen. Darfor ska man forvara den forpackning man anvander i rumstemperatur.

Ogondroppar/dgonsalvor har kort héllbarhetstid. Anvand inte samma droppflaska eller tub lngre &n vad som stér p3
forpackningen. Kontrollera alltid hllbarheten nér flaskan/tuben Gppnas.
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Det ar viktigt att skriva datum nar man 6ppnar en ny flaska med dgondroppar eller en tub med dgonsalva!

For att bakterier inte ska komma in i flaskan eller i tuben ska man undvika att rdra vid 6gat eller 6gonfransarna med
mynningen p3 flaskan.

53 har anvander man dgondroppar

Tvatta handerna.

Be patienten luta huvudet ndgot bakat eller 3t patienten ligga ner.

Hall droppflaskan rakt dver och tatt intill dgat.

Be patienten rikta blicken uppdt och dra samtidigt forsiktigt ner det undre Ggonlocket.
Tryck ut en droppe i taget ur flaskan.

Be patienten sluta 6gat och blunda en Rort stund.

SO AN

54 har anvander man dgonsalva

Tvdtta handerna.

Be patienten luta huvudet ndgot bakat eller I3t patienten ligga ner.

Hall tuben rakt dver och tatt intill 6gat.

Be patienten rikta blicken uppat och dra samtidigt forsiktigt ner det undre dgonlocket.

Tryck ut en smal stréng (ca 1 cm) 6gonsalva s att den hamnar innanfor det undre Ggonlocket.
Be patienten sluta dgat och blunda en Rort stund.

O AN

Om man ska droppa 6gondroppar av olika sorter i samma 6ga sa ska man vanta, oftast i fem minuter men det kan
variera mellan de olika sorterna.

Om man ska anvanda bade droppar och salva ska man ta dropparna forst.
Smérjande droppar (tarsubstitut) och 6gonsalva ges sist.
Kontrollera alltid att ratt dga behandlas. Det finns risk for forvaxiing, til exempel om du star bakom eller framior

patienten nar du ger lakemedlet t.ex. med "higer dga” menas patientens higra 6ga dvs. s som patienten uppfattar
aet.

Lakemedel for 6ronen

Kontrollera alltid hallbarheten ndr flaskan/tuben Gppnas.
Det ar viktigt att skriva datum nar man dppnar en ny flaska med érondroppar eller en tub med dronsalval

Orondroppar
Dra ytterorat bakdt sd blir det bdttre dppning for dropparna.

Behall huvudets lutande stalining nagra minuter efter indroppningen.
Stick inte in pipett eller flaskspets i horselgangen.

Droppa i rétt dra och i rétt manga!

Oronsalva
Stryks ampligen i horselgangen med hjalp av bomullspinne.
Stick inte in denna for langt.
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Receptfria Iakemedel och naturlakemedel

Om receptfria Iakemedel och/eller naturlakemedel anvands ar det viktigt att sjukskdterska och Iakare far veta detta.
Det dr viktigt pd grund av att dosen av t.ex. smartlindrande Ran bli f6r hog om man bade anvander receptfria lakemedel
och receptbelagda lakemedel.

Naturlakemedel kan forstarka eller forminska effekten av receptbelagda eller receptfria lakemedel.

Nasspray och ndsdroppar

Anvands vid allergier och nastappa m.m.

Endospipetter

Brutet paket med endospipetter anvands inom tre manader. Tank pa att datummarka paketet med pipetter nar det
0ppnas. Pipetterna forvaras i forpackningen.

Nasspray

Skaka flaskan innan anvandning och I3t patienten snyta sig innan. Glom inte att ladda flaskan innan anvandning genom
att provspraya tills det Rommer en jamn dusch.

Salvor, Rramer o gel

Salva/krémer/gel ska appliceras enligt ordination som beskriver hur och var det ska smdrjas.
Enbart mjukgorande Rrémer/salvor Rraver ingen ordination eller delegering.

Glom inte att anvanda handskar.

Dispenserade lakemedel/Dospasar

Dospasar skickas fran apoteket varannan vecka for tva vecRors forbrukning. P3 dospdsen star patientens namn,
personnummer, vilka Iakemedel pasen innehaller och vid vilket Rlockslag och datum nér [3kemedlen ska tas.
Dispenserat betyder att I3kemedlen &r lagda i dessa dospasar redan pd apoteket. Kontrollera alltid att antalet
tabletter i dospasen stammer dverens med ordinationshandlingen.

Om I3karen ordinerar ett Iakemedel som patienten behdver omgdende sa bestalls en #ilGggsrulle, dven Rallad akutrulle
med detta nya lakemedel i. Da Rommer patienten att ha tva dosrullar under en tid. Viktigt att du som ar delegerad ar
uppmarksam pd detta. Om nagot Iakemedel i dosrullen ska bytas ut eller vid dndrad dos s3 Rommer det istallet
sRickas ut en ersattningsrulle. D3 ska den gamla dosrullen [3mnas tillbaka till sjukskaterskorna for kassering pa
apoteket.

Observera att det endast ar den aktuella ordinationshandlingen som far finnas i patientens rdda HSL-parm. Nar det
[amnas ut en ny ordinationshandling ska den gamla skickas in till sjukskoterskorna for arkivering.

Dosett

Vissa tabletter delas i dosett. Dessa ska vara markta med patientens namn och personnummer. Nar du tar tabletter ur
dosetten ska du Rontrollera att antalet tabletter stammer med ordinationshandlingen. Om nagot ar oklart Rontakta
sjuRskaterska.

Originalforpackning

Vissa lakemedel gar inte att dosdispensera eller dela i dosett. De ligger da Rvar i sin originalforpackning oftast handlar
det om brustabletter, tuggtabletter, flytande ldkemedel samt medicin som patient tar vid behov.
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Overlamnande av likemedel

For att ett I3kemedel ska fungera pa ratt satt ar det viktigt att du forst tar reda pd foljande:
Hur ska jag ge detta lakemedel?

Viktigt att veta var jag ska ge detta [akemedel ex via munnen, pd huden, i 6rat osv?
Vilka tabletter ska svaljas och vilka ska laggas under tungan?

Vilka tabletter Ran delas eller krossas och vilka far inte delas eller krossas?

Ar det ett pulver som ska blandas med vatten eller kan jag stros p& maten?

Ditt ansvar som delegerad personal ar att se till foljande:

Forst Rontrollera att lakemedlet inte redan dr givet genom at Rontrollera den digitala signeringen.
Ratt patient far ratt antal [GRemedel.

Dosen ges vid ratt tidpunkt och datum.

Kontrollera alltid att dosen stammer Gverens med ordinationshandlingen.

Se till att patienten tar sitt [kemedel.

Overlamnandet signeras efferatt patienten svalt sitt likemedel.

Obs! Det mdste vara en och samma person som gor alla ovanstaende delar.
Detta innebar att du inte Ran Idsa ut och Rontrollera lakemedel och be din arbetskollega éverlamna dem.

Signering sker for att veta att patienten fatt sina [3kemedel. For att undvika att Iakemedel ges dubbelt och for att veta
vem som gett [akemedlet.

P3 boende ska Iakemedel dverlamnas i patientens lagenhet.
Vad gor jag om antal tabletter inte stammer?

Innan du ska dverlamna Iakemedel ska du alltid Rontrollera att antalet tabletter i pasen eller dosetten stammer med
antalet tabletter i ordinationshandlingen. Ibland hander det att sjukskdterska eller apotekaren/maskinen delat fel och
att antalet tabletter inte stammer.

Overlamna inga tabletter utan att kontakta sjukskoterskan forst. Efter konsultation med sjukskéterska skrivs en
avvikelse i Lifecare avvikelsesystem.
Vad gor jag om patienten inte vill ha sina [akemedel?

Om en patient inte vill ha eller kan ta sin medicin ska du Rontakta sjukskdterskan.
Man far aldrig tvinga en patient att ta sin medicin. Om patienten av ndgon anledning inte vill eller kan ta sin medicin ska
du skriva en kommentar i den digitala signeringen.

Nar ska du ta kontakt med sjukskoterska?

Vid fordndring av patientens tillstand, biverkning pa givet Iakemedel, nytillkommen forvirring, utebliven effekt av
lakemedel, fall osv.
Rapportera dven om tillstandet forbattras.

Vid icke bradskande drenden I&ggs en vardbegdran i Lifecare. Vid bradskande drenden ring till sjukskoterska.
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* Vid avvikelse i [akemedelshanteringen - ex. Iakemedel till fel patient, fel tidpunkt, fel dos. Om dessa
handelser intraffar ska en avvikelse skrivas i Life Care.

*  Narrisk for att fel Ran uppstd ska detta ocksa rapporteras, ex. otydlig ordinationshandling och manga
synonympreparat.

Nar patienten inte vill ha eller kan ta sina Iakemedel. Eventuellt om det behdver ske en dverlamning av
laRemedel till en anhdrig.

*  Ring sjukskaterska nar det finns behov av vid behovslakemedel.

Ring hellre en gang for mycket 3n en gang for lite!

Tank pd att det ar patientens sakerhet det handlar om i forsta hand!
Vad gor jag om patienten mar daligt?

13 reda pé foljande innan du kontaktar sjukskoterska.:

Namn och personnummer pa patienten

Ordinationshandlingen

Hur [3nge har patienten mdtt daligt? 1 timme, 1 dag eller 1 vecka?

P4 vilret satt mar patienten daligt? Mar illa, Rraks, feber?

(Vid smarta) Har patienten ont? | s3 fall var?

(Vid magbesvar) Nar var patienten pa toaletten och skGtte magen sist?

(Ta del av rutinen Kontakt med legitimerad persona/som finns i kvalitetsledningssystemet f6r mer info om
ovanstaende)

Vid behovs likemedel

Vissa lakemedel behdvs bara ibland. Dessa kallas for vid behovs (v b) lakemedel.
De ges ndgon gang emellandt t.ex. smartstillande [3kemedel ndr patienten har vark.

Nagra olika typer av lkemedel som ofta anvands vid behov ar foijande:

Smartstillande
Lugnande

Sémnmedel
Krampldsande
Lakemedel for karlkramp
Forstoppning

Sjukskoterska ska alltid Rontaktas frevid behovsmedicinering.
Vid samtal med sjukskoterska ska du veta folande:

Namn och personnummer pd patienten

Varfor patienten behdver vid behovsmedicin

Nar fick patienten vid behovs medicin senast samt om patienten har [3kemedlet ordinerat staende.
Vilken vid behovsmedicin som star pa ordinationslistan

Om patienten star pa samma medicin nagon annan tid pa dygnet.
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Vid behovs medicinering ar viktig att utvardera, eftersom [aRare och sjukskaterska vill veta om Iakemedlet hjalper.
Eventuellt behdver man byta preparat eller om [3kemedel anvands ofta och fungerar bra kanske det ska ordineras
tillsammans med Gvriga lakemedel i dospasar/dosett.

Observera att det finns tre undantag!

Karlkramp, epilepsi och astma.

Dessa lakemedel ska ges sa fort som mojligt. Sjukskoterska ska da Rontaktas efter att [akemedlet har getts. Tydlig
handlingsplan ska finnas. Folj ordinationshandlingen!

Kassering av lakemedel

Lakemedel som ska Rasseras far inte sldngas i vanliga sopor eller spolas ner p3
toaletten. Dessa ska i stallet [dmnas dter till sjukskoterska snarast mjligt.

Lakemedel och aldre

e Aldre kroppar fungerar annorlunda. Med 6kad 3lder forandras kroppens satt att reagera pé lakemedel, men
ocksd kroppens formaga att bryta ner och utsondra lakemedel.

o  Samre blodtryckskontroll. Den s3 Rallade baroreflexen, som reglerar blodtrycket, fungerar samre med
stigande dlder. Det leder till 6Rad Ranslighet for blodtryckssankande Iakemedel, med risk for yrsel, Ranslor av
ostadighet och fallolycRor.

o Nedbrytningen i levern minskar. Fettldsliga preparat, som vissa lakemedel mot psyRiatrisk sjukdom och
smartstillande I3kemedel brytes ned Iangsammare i levern. Risken ar att [dkemedelseffekten fordrdjs och att
medlen ansamlas i Rroppen.

o Andelen Rroppsfett dRar. Mangden Rroppsvatten minskar, vilket leder till att andelen kroppsfett dRar.
Fettldsliga lakemedel, som somnmedel, drojer sig Rvar langre i Rroppen.

o Hjdrnans Ranslighet dRar. Hjarnan blir mer kanslig for manga [akemedel, som exempelvis morfinbeslaktade
mediciner. De Ran leda till biverkningar i form av forsamrat minne, forvirring och oka risken for fall.

o Njurfunktionen avtar. Vid 80 ars dlder kan njurfunktionen ha minskat med 50 procent eller mer. Det leder till
en langsammare utsondring av [dkemedel och risk for att de lagras i Rroppen.

o Magens skyddsmekanism mindre effektiv och dkar risken for sar och blodningar pa magslemhinnan.

Exempel pa vanliga biverkningar hos dldre:

Det ar extra viktigt att vara uppmarksam pd symptom som kan vara tecken pa biverkningar, sarskilt om de uppstar
snart efter att patienten borjat anvanda ett nytt lskemedel. Varje misstanke om biverkan ska rapporteras til ansvarig
Sjukskoterska.

o Dasighet, minnesstdrningar och forvirringstillstand ar vanliga biverkningar av t.ex. morfinpreparat,
lakemedel vid psyRisk storning och somnmedel.

o Nedsatt rorlighet och stelhet (som liknar Parkinsons sjukdom) kan vara en biverkan av t.ex. likemedel mot
psyRos (neuroleptika). Viktigt att tanka pd att detta innebar en 6kad fallrisk.

o Blodtrycksfall efter behandling med lakemedel med blodtryckssankande effekt ar en stor risk. Det kan yttra
sig som yrsel, ostadighetskansla eller till och med svimning. Det finns manga l3kemedel som kan sanka
blodtrycket, frémst olika hjdrtpreparat, som medel mot kdrlkramp, hjartsvikt och hogt blodtryck, men ocksd
andra Iakemedel som urindrivande medel, medel mot Parkinsons sjukdom, neuroleptika, antidepressiva medel
samt vissa medel mot prostataforstoring.
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e Sar eller blodningar pa magslemhinnan av framst smartstillande lakemedel med antiinflammatorisk effekt
(aven kallade NSAID), kan dven ge obehag i buken, magsmartor och/eller illamdende.

e lllamaende och aptitldshet kan orsakas av t.ex. hjartldkemedlet digoxin, opioider och antidepressiva
lakemedel

o Forstoppning kan orsakas av en mangd Iakemedel men ocksa som féljd av andra sjukdomar och
stillasittande. Exempel pd Iakemedel som Ran ge forstoppning ar opioider, jarn och lakemedel mot magsar.

e Muntorrhet Ran orsakas av t.ex. Iakemedel mot depression och urindrivande medel.

e Somnrubbningar Ran orsakas av ex: vatskedrivande samt vissa antidepressiva. Mardrommar kan orsakas av
hjartmediciner av typen beta-blockerare, t ex Metoprolol. Ibland kRan RonseRvenserna av biverkningar vara
dramatiska, till exempel svimning, magblodning, en fallolycka eller ett forvirringstillstand.

Lakemedel ar en av de vanligaste orsakerna till fall hos dldre.
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